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WPROWADZENIE

Wspdlnie podjeta inicjatywa "FoodE: Od strat zywnos$ci do przedsiebiorczosci
zywnosciowej" ma na celu rozwigzanie problemu strat i marnotrawstwa zywnosci
poprzez zaangazowanie mtodych ludzi w inicjatywy na rzecz zréwnowazonego
rozwoju. Inicjatywa koncentruje sie na dostarczaniu praktycznych informacji, wiedzy
zorientowanej na przedsiebiorczos¢ i planéw dziatania w celu zwigkszenia

uczestnictwa mtodziezy w procesie uczenia sie.

Jednym z kluczowych elementéw inicjatywy jest podrecznik FoodE, ktéry
analizuje rozwigzania i pomysty dotyczace tego, w jaki sposéb mtodzi ludzie mogag
podejmowac dziatania i tworzy¢ nowe strategie. Podrecznik ma na celu inspirowanie
i prowadzenie mtodych ludzi w generowaniu pomystéw biznesowych, ktére
przyczyniajg sie do zmniejszenia strat i marnotrawstwa zywnosci. Podkresla on
Znaczenie zaangazowania mtodziezy i jej role w napedzaniu zrobwnowazonych

praktyk w sektorze spozywczym.

Celem podrecznika e-Manual jest wyposazenie mtodych ludzi w niezbedng
wiedze i zasoby, aby mogli sta¢ sie aktywnymi uczestnikami walki z utratg i
marnowaniem zywnosci. Zacheca ich do poszukiwania innowacyjnych podejsé,
nawigzywania wspotpracy i rozwijania zréwnowazonych projektow

przedsiebiorczych, ktore stawiajg czota wyzwaniom w systemie zywnosciowym.

taczac cele i kontekst inicjatywy z celami podrecznika FoodE, ogdélnym
zatozeniem jest wzmocnienie pozycji mtodych ludzi, aby stali sie podmiotami zmian,
wspierajgc zrownowazony i przedsiebiorczy sposéb myslenia w walce z utratg i
marnotrawieniem zywnosci. Podrecznik stuzy jako praktyczny przewodnik,
dostarczajgcy spostrzezen i praktycznych strategii, ktore umozliwiajg mtodym
ludziom rozwijanie wiasnych projektéw i inicjatyw z naciskiem na zréwnowazone

praktyki zywieniowe.
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E-podrecznik zostat opracowany we wspétpracy z partnerami z Polski,

Niemiec, Cypru, Grecji i Hiszpanii.

Pierwszy rozdziat stanowi wprowadzenie do tematu fancuchoéw wartosci w
branzy spozywczej. Omowimy poszczegolne etapy tancucha wartosci zywnosci i
omowimy problem strat i marnowania zywnosci wystepujacy na kazdym z nich.
Ponadto przedstawimy koncepcje zrbwnowazonego tancucha wartosci w branzy

spozywczej (SFVC), na ktorym koncentrujg sie nasze dziatania.

Kolejny rozdziat skupia sie na stratach zywnosci na etapie produkcji rolne;.
Omowimy réznice miedzy stratg a marnotrawstwem zywnosci i przedstawimy
powody, dla ktérych powinnismy zwracac¢ uwage na straty zywnosci.

Przeanalizujemy réwniez gtéwne przyczyny strat zywnosci na tym etapie procesu.

Trzeci rozdziat skupi sie na wptywie strat zywnosci na zmiany klimatu.
Przedstawimy, w jaki sposob straty zywnosci przyczyniajg sie do tych zmian,
koncentrujgc sie w szczegdlnosci na emisji gazéw cieplarnianych, zajmowaniu

gruntow, zuzyciu wody i finansowych aspektach tego problemu.

W czwartym rozdziale oméwimy rozne techniki zbiorow. Przedstawimy roznice
miedzy nimi i zbadamy, czy metody zbioru sg takie same dla wszystkich rodzajow
upraw. Skupimy sie rowniez na tym, jak metody zbioréw wptywajg na straty

Zywnosci.

W pigtym rozdziale skupimy sie na sposobach minimalizowania strat
zywnosci. Przedstawimy istniejgce rozwigzania majgce na celu zmniejszenie strat
zywnosci podczas pierwotnej fazy produkcji. Zbadamy réwniez role ponownego

wykorzystania i recyklingu w ograniczaniu strat zywnosci.

W ostatnim rozdziale omoéwimy najlepsze praktyki na catym Swiecie, ktére
pomogty zminimalizowac straty zywnosci. Przedstawimy przyktady udanych

inicjatyw, ktére mogg zainspirowaé nasze witasne wysitki.
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Wspodtpracujgc i podejmujgc dziatania w ramach tego projektu, dgzymy do
stworzenia spoteczenstwa, w ktérym mtodzi ludzie sg zaangazowani w
zrownowazong gospodarke zywnosciowa. Jestesmy przekonani, ze nasze badania i
inicjatywy przyczynig sie do zmniejszenia strat i marnotrawstwa zywnosci, z

korzyscig zaréwno dla planety, jak i przysztych pokolen.
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. LANCUCH WARTOSCI W BRANZY SPOZYWCZEJ

Termin Food Value Chain (FVC) odnosi sie do catego procesu, w ktory
zaangazowana jest zywno$¢, od produkcji do konsumpcji. Nalezy stwierdzi¢, ze
zrownowazony fancuch wartosci w branzy spozywczej jest niezwykle korzystny dla
spoteczenstwa i Srodowiska, poniewaz obejmuje caly proces produkciji,
przetwarzania, dystrybucji, konsumpcji zywnosci, a takze procedury zarzgdzania
odpadami. Ograniczenie marnotrawstwa zywnosci wymaga wspotpracy w catym
tancuchu dostaw zywnosci. Dlatego celem tego modutu jest dostarczenie wiedzy na
temat tancucha wartosci w branzy spozywczej. Modut ten wprowadza zagadnienia,
ktére wystepujg na roéznych etapach tancucha zywnosciowego, od produkciji
zywnosci, dystrybucji, po marnowanie zywnosci na etapie konsumpcji. Ponadto
wprowadza temat zrownowazonych praktyk rolniczych, wydajnej produkcji i
przetwarzania oraz ograniczenia strat i marnotrawstwa zywnoséci. W zwigzku z tym
modut ten podkresla znaczenie uczenia sie o tancuchu zywnosciowym i jego wptywie

na spoteczenstwo i Srodowisko.

e Pod koniec szkolenia uczen powinien by¢ w stanie zrozumieC etapy tancucha
wartosci w branzy spozywczej i zrozumieé procesy zarzgdzania odpadami
Zywnosciowymi.

e Pod koniec szkolenia uczestnik bedzie potrafit zidentyfikowa¢ rodzaje
marnotrawstwa zywnosci na kazdym etapie, podczas produkciji,
przetwarzania, dystrybucji, sprzedazy detalicznej i konsumpciji.

e Pod koniec kursu wuczestnik zidentyfikuje znaczenie wdrazania
zrownowazonych praktyk rolniczych.

e Pod koniec szkolenia uczestnik zidentyfikuje istote wydajnej produkcji i

przetwarzania zywnosci.
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1.3. Cele modutu

e Przedstawienie réznych etapow marnowania zywnosci w obszarze tancucha
wartosci w branzy spozywczej

o Przedstawienie idei zrownowazonych praktyk rolniczych

o Przedstawienie, w jaki sposéb mozna prowadzi¢ wydajng produkcje i
przetwarzanie

e Przedstawienie sposobdow ograniczania strat i marnotrawstwa zywnosci
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W catym tancuchu warto$ci w branzy spozywczej tracona jest okoto jedna
trzecia zywnosci produkowanej na catym swiecie. WielkoS¢ marnotrawstwa zywnosci
na etapie produkcji mozna oszacowac¢ na okoto 30% catkowitej produkcji zywnosci
(FAO). Ta ilos¢ zywnosci jest tracona przed wejsciem na rynek; dlatego
marnotrawstwo zywnosci i straty na etapie produkcji obejmujg proces produkciji
rolnej, na ktory sktadajg sie straty przed i po zbiorach.

Jesli chodzi o straty przed zbiorami, FAO (J. Wong, G. Kaur, M. Therzadeh i inni
(2021) s. 13) szacuje, ze mogg one wynosi¢ od 10% do 20% w krajach rozwijajgcych
sie. Jednak czynnikami wptywajgcymi na te liczby sg uprawy, region, choroby,
szkodniki, warunki pogodowe lub wykorzystywana infrastruktura. Straty zywnosci
przed zbiorami zmniejszajg dostepnos¢ upraw i negatywnie wptywajg na ogolng
podaz zywnosci, poniewaz potencjalnie prowadzg do niedoboréw zywnosci i braku
bezpieczenstwa zywnosciowego. Kwestie te mozna jednak rozwigzac, zapewniajac
rolnikom szkolenia i informacje na temat najlepszych praktyk rolniczych, zarzgdzania

uprawami i zwalczania szkodnikéw.

Jesli chodzi o straty po zbiorach, szacuje sie, ze w krajach rozwijajgcych sie
mogg one wynosi¢ od 10% do 40% lub nawet wiecej. Gtéwnymi czynnikami, ktore sie
do tego przyczyniajg, sg niedostateczne zaplecze magazynowe, brak transportu i
ograniczony dostep do rynkéw. Straty po zbiorach zmniejszajg ilosC¢ i jakos¢
zywnosci dostepnej do spozycia, przyczyniajac sie do braku bezpieczenstwa
zywnosciowego. Dlatego ograniczenie tych strat wymaga kompleksowego podejscia,

ktore obejmuje infrastrukture, technologie, transfer wiedzy i dostep do rynku.

W zwigzku z tym mozna stwierdzi¢, Zze niestety ogromna ilosC zywnosci
produkowanej na catym $wiecie jest marnowana, a marnowanie zywnosci jest
globalnym problemem, ktéry wymaga uwagi, poniewaz ma negatywne konsekwencje

dla spoteczenstwa.
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Straty zywnosci podczas dystrybucji obejmujg straty powstate podczas
transportu i procesow logistycznych zwigzanych z dostarczeniem zywnosci z miejsca

produkcji do konsumenta.

Przyczyny strat zywnosci sg rézne, a wsrdd nich sg na przykfad nieprawidtowa
infrastruktura transportowa, niewfasciwa obstuga i pakowanie, opOznienia, ktore
moga wystgpi¢ w transporcie lub inne kwestie, takie jak problemy z kontrolg
temperatury itp. Istnieje kilka sposobow na rozwigzanie problemu nieefektywne;j
dystrybucji zywnosci i przyczynienie sie do stworzenia bardziej wydajnego i
zrownowazonego systemu. W zwigzku z tym sprostanie tym wyzwaniom wymaga
wspotpracy miedzy zainteresowanymi stronami, inwestycji w rozwdj infrastruktury,
poprawy praktyk zarzgdzania tancuchem dostaw, przyjecia technologii i innowaciji
oraz wsparcia politycznego w celu utatwienia wydajnych i zréwnowazonych
systeméw dystrybuciji zywnosci. Ponadto konieczne jest zachecanie przedsiebiorstw
spozywczych do przyjmowania strategii optymalizujgcych tancuch wartosci.

Mozna stwierdzi¢, ze niestety systemy dystrybucji zywnos$ci mogg negatywnie
przyczynia¢ sie do marnowania zywnosci. W zwigzku z tym konieczne jest wdrozenie
pewnych strategii dla systemu dystrybucji zywnosci, poniewaz w ten sposéb moze on
sta¢ sie bardziej wydajny, zmniejszy¢ ilos¢ odpadow i zapewnic¢, ze zywnos¢ dotrze

do konsumentdéw w sposéb terminowy i zrbwnowazony.

Co-funded by 13
the European Union



1.4.3. Marnotrawstwo zywnosci na etapie konsumpcji

Straty wystepujgce na etapie konsumpcji odnoszg sie do marnowania
zywnosci w gospodarstwach domowych, restauracjach, instytucjach i innych
miejscach, w ktorych zywnosc¢ jest spozywana. Niestety skutkuje to marnowaniem
cennych zasobow, takich jak woda, ziemia czy energia wykorzystywana w procesie
produkcji. Niestety istnieje wiele przyczyn marnowania zywnosci na tym etapie.
Wsrdéd nich sg nadmierne dokonywanie zakupdéw produktéw przez ludzi, ktorzy
poOzniej je wyrzucajg, przygotowywanie wiekszej ilosci zywnosci niz jest to potrzebne,
co prowadzi do pozostawiania resztek, ktére ostatecznie sie marnuja,
nieodpowiednie praktyki przechowywania, ktére mogg prowadzi¢ do zepsucia
zywnosci (niewtasciwe chtodzenie, niewtasciwa kontrola temperatury, niewtasciwa
higiena obchodzenia sie z zywnoscig), brak sSwiadomosci i wiedzy na temat

wiasciwego obchodzenia sie z zywnoscig, przechowywania i metody konserwacji.

Podsumowujgc, zywnos¢ na etapie konsumpcji jest marnowana z kilku
powodow, w zaleznosci od indywidualnych zachowan lub czynnikbw spoteczno-
ekonomicznych. Niemniej jednak oznacza to réwniez, ze istniejg pewne skuteczne
sposoby na unikniecie marnowania zywnosci. W gospodarstwach domowych ludzie
mogg stosowac proste, ale skuteczne praktyki. Wsréd nich jest planowanie positkow,
wiasciwe przechowywanie, kontrola porcji i kreatywne techniki gotowania, ktore
moga przyczyni¢ sie do ograniczenia marnotrawstwa. Stajgc sie sSwiadomymi
konsumentami, ludzie mogg dokona¢ zmian w swoich gospodarstwach domowych i

umozliwi¢ im edukowanie innych do przestrzegania tych praktyk.
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Przyjmujac zréwnowazone praktyki rolnicze, rolnicy mogg promowac
odpornosé¢ systemow produkcji zywnoséci. Dlatego tez istniejg pewne praktyki, ktére
mogg by¢ stosowane w celu zapewnienia dtugoterminowego bezpieczenstwa
zywnosciowego. Zrownowazone praktyki rolnicze mogg rowniez odgrywac kluczowg
role w unikaniu marnotrawstwa zywnosci w catym procesie produkcji i konsumpciji

Zywnosci.

W gospodarstwach rolnych, gdzie zaczyna sie produkcja zywnosci, niezwykle
wazne jest ograniczenie marnowania zywnosci. Wprowadzenie praktyk rolniczych,
ktére mogg efektywniej wykorzystywa¢ zasoby i minimalizowac¢ ich marnotrawstwo,
jest niezwykle wazne, poniewaz przyczynia sie rowniez do ochrony srodowiska.
Ograniczenie marnotrawstwa zywnosci w rolnictwie jest waznym czynnikiem, ktory
moze przyczyni¢ sie do maksymalizacji wydajnosci produkcji zywnosci, ochrony
zasobdow i moze byé poteznym narzedziem w rozwigzywaniu globalnych wyzwan

zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosciowym.
Mozna to osiggng¢ poprzez poprawe:

+ techniki zbioréw

» praktyki nawadniania

* warunki przechowywania
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Dzieki utrzymaniu dobrego stanu gleby, wprowadzeniu odpowiedniegj
gospodarki wodnej, ochronie bioréznorodnosci i zapewnieniu odpornosci na zmiany
klimatu, rolnicy mogg nadal produkowa¢ zywnos¢ w sposob, ktory chroni zasoby dla
przysztych pokolen. Mozna stwierdzi¢, ze zrownowazone rolnictwo jest kluczowym

elementem utrzymania prawidtowego i kompleksowego fancucha zywnosciowego.

Wydajna produkcja zywnosci ma kluczowe znaczenie dla zaspokojenia
rosngcego globalnego popytu na zywnos$¢ przy jednoczesnym zminimalizowaniu
wykorzystania zasobow i zmniejszeniu wptywu na Srodowisko. Zréwnowazone
przetwarzanie zywnosci odnosi sie do wdrazania technologii, ktére minimalizujg
wptyw na srodowisko, chronig zasoby i promujg odpowiedzialnos¢ spoteczng w

catym tancuchu przetwarzania zywnosci.

Dzieki zrownowazonym praktykom przetwarzania zywnosci spoteczenstwo
moze zmniejszy¢ swoj slad srodowiskowy, zwiekszy¢ wydajnosc i przyczyni¢ sie do
bardziej zréwnowazonego i odpowiedzialnego przemystu spozywczego. Aby
zminimalizowac ilo$¢ odpaddw podczas przetwarzania zywnosci, musi wystgpi¢ kilka

czynnikéw:

+  Wiasciwe planowanie produkciji

Doktadna kontrola jakosci

Efektywne zarzgdzanie asortymentem
- Scista wspotpraca miedzy rolnikami i dostawcami

Dlatego tez niezwykle wazne jest, aby branza przetwdrstwa spozywczego
przyjeta srodki i praktyki, ktore minimalizujg ilos¢ odpaddéw i promujg zréwnowazony
rozwoj. Na przyktad wdrazanie zaawansowanych technologii moze zwiekszy¢
precyzje i wydajno$¢, zmniejszajgc ryzyko powstawania odpadéw podczas

przetwarzania.
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Kwestia spadku zywnosci nadajgcej sie do spozycia w catym tancuchu dostaw
jest krytyczng kwestig globalng i ma wiele negatywnych skutkow spotecznych,
gospodarczych i srodowiskowych. W zwigzku z tym pomocne sposoby ograniczenia

marnotrawstwa zywnosci obejmuja:
* nauke wiasciwego przechowywania roznych rodzajéw zywnosci
» kontrolowanie porcji jedzenia, aby nie wyrzucaé zbyt duzo zywnosci
* pamietanie o datach waznosci niektérych produktéw

+ utworzenie systemu kompostowania w celu recyklingu resztek zywnosci i

odpadow organicznych

* podczas jedzenia poza domem, zamawianie tylko takiej ilosci jedzenia, jakg

jestedSmy w stanie zjes¢.

W odniesieniu do spoteczenstwa jako catosci, bardzo wazne jest edukowanie
ludzi na temat srodowiskowych, ekonomicznych i spotecznych skutkbw marnowania
zywnosci oraz dostarczanie praktycznych wskazéwek, jak je ograniczy¢. Dlatego tez,
jesli chodzi o jednostki, mogg one réwniez odgrywac istotng role w ograniczaniu
marnowania zywnosci poprzez swoje codzienne wybory i nawyki. Wdrazajac
okreslone strategie, jednostki mogg znaczgco przyczyni¢ sie do zmniejszenia
marnotrawstwa zywnosci, ochrony zasobdéw i promowania bardziej zrbwnowazonego
systemu zywnosciowego. Mozna wywnioskowaé, ze niewielkie zmiany w

codziennych nawykach mogg mie¢ duze znaczenie dla catego spoteczenstwa.
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Niektére polityki i inicjatywy UE majg zasadnicze znaczenie dla podnoszenia
Swiadomosci na temat konsekwencji marnowania zywnosci, poniewaz zapewniajg
ramy dla dziatan majgcych na celu zapobieganie marnowaniu zywnosci. Na przyktad
UE wdrozyta inicjatywe znang jako Wspolna Polityka Rolna (WPR). Wedtug Komisji
Europejskiej inicjatywe te mozna okresli¢ jako partnerstwo, ktére umozliwia
prawidiowe funkcjonowanie spoteczenstwa i rolnictwa. Dlatego jej celem jest
promowanie praktyk, ktore prowadzg do zmniejszenia marnotrawstwa zywnosci. Na
przyktad, niektore z celow tej polityki to wspieranie zrownowazonych praktyk
rolniczych i podnoszenie s$Swiadomosci na temat pozytywnych skutkow
przekazywania zywnosci. Mozna stwierdzi¢, ze polityki wdrazane przez UE wykazujg
zaangazowanie w kompleksowe rozwigzywanie problemu marnotrawstwa zywnosci,
od produkcji po konsumpcje. Istnieje réwniez inicjatywa, ktéra zostata wdrozona
wczesniej, znana jako dyrektywa ramowa UE w sprawie odpaddéw, odnoszgca sie do
kwestii zarzgdzania odpadami, a jednym z jej tematoéw jest marnotrawstwo zywnosci.
Inicjatywa ta wprowadza zasady majgce na celu zapobieganie powstawaniu

odpadow, a takze zajmuje sie kwestiami recyklingu i odzysku.
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Mozna stwierdzi¢, ze marnowanie zywnosci jest problemem globalnym i stanowi
ogromne wyzwanie dla spoteczenstwa, poniewaz wymaga pilnej uwagi i podjecia
niezbednych dziatan zapobiegawczych. Dlatego walka z tym problemem wymaga
kompleksowego podejscia obejmujgcego nie tylko spoteczenstwo jako cato$é¢, ale
takze poszczegolnych ludzi i ich gospodarstwa domowe. Podejmujgc niezbedne
dziatania, mozna zapobiec marnowaniu zywnosci na roznych etapach tancucha
zywnosciowego. W zwigzku z tym nalezy pamieta¢, ze strat i marnotrawstwa
zywnosci mozna unikng¢ na kazdym etapie postepowania z zywnoscig w tancuchu
wartosci. Niestety, marnotrawstwo zywnosci prowadzi do degradacji srodowiska,
dlatego wiedza na temat marnotrawstwa zywnosci przyczynia sie do promowania
odpowiedzialnego i zrbwnowazonego zarzgdzania zasobami. Modut ten przedstawia
nie tylko przyczyny marnotrawstwa i szerokg perspektywe tego, w jaki sposdb
zywnos¢ jest marnowana, ale takze proponuje rozwigzania i umozliwia zdobycie

wiedzy na temat zwalczania tego problemu.
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1.8. Najlepsze praktyki

Too Good To Go

Firma "Too Good To Go" to mobilna platforma, ktdra tgczy restauracje, kawiarnie i
sklepy spozywcze z klientami, ktérzy mogg kupowac resztki jedzenia po obnizonych
cenach. Ich najlepszg praktyka jest
tworzenie szerokiej sieci partnerdw,
edukowanie klientéw na temat marnowania
zywnosci i promowanie kampanii majgcych

na celu zwalczanie tego problemu.

Najlepsza praktyka: Nawigzanie

wspotpracy z "Too Good To Go" w celu
zapewnienia platformy dla przedsiebiorcéw
zainteresowanych sprzedazg resztek TOO GOOd TO GO
zywnosci. Wspolnie mozna opracowac

lokalne kampanie promocyjne i

szkoleniowe, aby zacheci¢ wiecej firm do przystgpienia do programu.
Fruit Rescue

"Fruit Rescue" to inicjatywa skierowana do sadownikow i rolnikdw, ktorzy oferujg
owoce i warzywa odrzucone przez rynek ze wzgledu na ich wyglad lub inne czynniki.
Firma zbiera te produkty i sprzedaje je klientom zainteresowanym zdrowa, lokalnie

uprawiang zywnoscig.

Najlepsza praktyka: wspotpraca z "Fruit Rescue" moze obejmowac zapewnienie sieci
dystrybucji zebranych owocéw i warzyw. W ten sposdb mozna zminimalizowac
marnotrawstwo tych produktéw, a przedsiebiorcy mogg mieé dostep do swiezych,

lokalnych sktadnikow.
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Warszawski Browar Jabtkowy

Warszawski Browar Jabtkowy to firma
specjalizujgca sie w produkciji cydru z
lokalnych, niedoskonatych jabtek, ktére
normalnie zostatyby odrzucone przez
sadownikow. Firma koncentruje sie na
zrownowazonym wykorzystaniu zasobow i

promuje lokalng produkcje.

Najlepsza praktyka: Dzielenie sie
doswiadczeniem i wiedzg z "Warszawskim
Browarem Jabtkowym" moze pomoc
przedsiebiorcom z sektora spozywczego w
wykorzystaniu wadliwych owocéw i warzyw

do produkcji innowacyjnych produktéw,

takich jak soki, przetwory i napoje fermentowane.

Co-funded by
the European Union
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. STRATY ZYWNOSCI NA ETAPIE PRODUKCJI ROLNEJ

W tym module poznasz znaczenie terminu "strata zywnosci", a takze réznice
miedzy stratg zywnosci a jej marnotrawieniem. Modut ten zapewni szerokie
zrozumienie przyczyn strat zywnosci i konsekwenciji, jakie straty zywnosci generujg

na poziomie globalnym.

e Zrozumienie réznic miedzy stratg a marnotrawstwem zywnosci.
e Identyfikacja przyczyn strat zywnosci na réznych etapach tancucha dostaw
Zywnosci.

Podniesienie swiadomosci na temat konsekwenciji strat Zzywnosci.

e Zapoznanie mtodych ludzi z pojeciem strat zywno$ci.

e Umiejetnos¢ dostrzegania réznic miedzy stratami zywnosci a jej
marnowaniem.

e Poznanie roznych etapow produkcji zywnosci, na ktorych mogag wystgpic
straty zywnosci.

e Zrozumienie konsekwenciji strat zywnosci.

e Poznanie przyczyn strat zywnosci.
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Straty zywnosci to powazny problem, ktory dotyka ludzi na catym $wiecie. Wedtug
FAO co roku jedna trzecia zywnosci produkowanej na catym swiecie jest tracona lub
marnowana (FAO, 2020). Oznacza to, ze okoto 14% zywnosci produkowanej na
catym Swiecie jest tracone miedzy zbiorami a sprzedazg detaliczng w Swiecie, w
ktérym wedtug FAO okoto 870 milionom ludzi brakuje wystarczajgcej ilosci zywnosci,

liczby te sg po prostu nie do przyjecia.

Badanie przeprowadzone przez FAO wykazato, ze gdyby tylko jedna czwarta
zywnosci, ktora jest tracona lub marnowana, zostata odzyskana, gtdéd na swiecie
mogtby zosta¢ wyeliminowany (FAO, 2015). Utrata zywno$ci wystepuje na kazdym
etapie tancucha dostaw, od produkcji do konsumpcji, i ma znaczgcy wptyw na
Srodowisko, gospodarke i spoteczenstwo. Kraj o niskim dochodzie, zgodnie z
definicjg ONZ, to kraj, ktérego DNB (dochdd narodowy brutto) wynosi mniej niz 1045
USD na mieszkanca, podczas gdy kraj o srednim dochodzie ma od 1046 do 12695
USD DNB na mieszkanca, a kraj o wysokim dochodzie definiuje sie jako majgcy
ponad 12695 USD DNB na mieszkanca (ONZ, 2022). W krajach o Srednim i wysokim
dochodzie zywnos$¢ jest w znacznym stopniu marnowana na etapie konsumpcji, co
oznacza, ze jest wyrzucana, nawet jesli jest nadal zdatna do spozycia przez ludzi.
Znaczne straty wystepujg rowniez na wczesnych etapach tancuchéw dostaw
zywnosci w tych krajach. W krajach o niskich dochodach zywnosc jest tracona
gtébwnie na wczesnych i sSrodkowych etapach tancucha dostaw zywno$ci; znacznie

mniej zywnos$ci marnuje sie na poziomie konsumenta.

Co mamy na mysli méwiagc o stratach i marnowaniu zywnosci?

Powszechne jest mylenie tych dwoch terminow "straty zywnosci" i
"marnotrawstwo zywnosci". Straty w sektorze rolniczym sg czesto okreslane jako

"straty zywnosci" ze wzgledu na szereg roznych czynnikow.
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a) Straty zywnosci sg zazwyczaj spowodowane czynnikami klimatycznymi i
Srodowiskowymi, a takze standardami jakosci, estetyki lub bezpieczenstwa.
Czesto wystepuje na etapach produkcji, po zbiorach i na etapie przetwarzania
w tancuchu zywnosciowym. Straty zywnosci to spadek ilosci lub jakosci
zywnosci wynikajgcy z decyzji i dziatan dostawcédw zywnosci w tancuchu, z
wytgczeniem sprzedawcow detalicznych, dostawcow ustug gastronomicznych

i konsumentow.

b) Z drugiej strony, marnotrawstwo zywnosci odnosi sie do jadalnej zywnosci,
ktora jest przeznaczona do spozycia przez ludzi, ale zamiast tego zostaje
wyrzucona lub traci waznosc. Moze sie to zdarzy¢ w wielu réznych sytuacjach
podczas przygotowywania, sprzedazy lub ustug gastronomicznych. Obejmuje
to niedokonczone positki, zepsutg zywnos¢, przeterminowane konserwy lub
niedogotowane produkty, a nawet wyrzucone skorki i tupiny. Jest to
bezposrednio zwigzane z naszym zachowaniem jako konsumentow.
Przyjrzyjmy sie etapom fancucha dostaw zywnosci, na ktérych mogg wystgpié

straty zywnosci.

¢) Produkcja i zbiory: Straty zywnosci mogg wystgpi¢ podczas produkciji i
zbiorow upraw ze wzgledu na takie czynniki, jak warunki pogodowe, inwazje

szkodnikow i techniki zbioru, ktére uszkadzajg uprawy.

d) Postepowanie po zbiorach i przechowywanie: Straty zywno$ci mogg
wystgpi¢ podczas obstugi i przechowywania upraw po ich zebraniu. Moze to
by¢ spowodowane nieodpowiednimi obiektami magazynowymi, niewtasciwg

kontrolg temperatury i metodami postepowania, ktére uszkadzajg uprawy.

e) Przetwarzanie i pakowanie: Straty zywnosci mogg wystgpi¢ podczas
przetwarzania i pakowania produktow spozywczych. Moze to by¢
spowodowane nieefektywnoscig sprzetu przetworczego, wadami produktu i
opakowaniem, ktore jest uszkodzone lub nieodpowiednie dla produktu.
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f) Dystrybucja i logistyka: Straty zywnos$ci mogg wystgpi¢ podczas transportu i
dystrybucji produktow spozywczych. Moze to by¢é spowodowane
nieodpowiednig infrastrukturg transportowg, dtugim czasem transportu i ztymi

praktykami obstugi podczas transportu.

dg) Handel detaliczny i zachowania konsumentéw: Straty zywnosci mogag
wystgpi¢ na poziomie detalicznym i konsumenckim z powodu takich
czynnikéw, jak nadmierne zapasy, daty waznos$ci i zachowania konsumentow,

takie jak nadmierne zakupy lub niewtasciwe przechowywanie zywnosci.

Cel 12.3 Zréwnowazonego Rozwoju (SDG), ktéry zaktada ograniczenie strat
przed sprzedazg detaliczng i zmniejszenie globalnego marnotrawstwa zywnosci o

potowe do 2030 r., nadat tym inicjatywom dodatkowe znaczenie.

Obraz pochodzi z: https://www.fao.org/newsroom/detail/FAO-UNEP-agriculture-environment-food-loss-waste-

day-2022/en
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Figure 1 Image retrieved from: https://elearning.fao.org/course/view.php?id=605

Figure 2 Image retrieved from https://www.fao.org/policy-support/policy-themes/food-loss-food-waste/en/
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Straty zywnosci to powazny globalny problem, ktéry ma wptyw na wszystkich, w
tym ludzi, firmy i rzady. Wptyw strat zywnosci na ekosystem jest jednym z
najwazniejszych powodow, dla ktérych powinnismy sie tym przejmowac. Przyjrzyjmy

sie wptywowi strat zywnosci na srodowisko.

a) Zasoby: Produkcja zywnosci wymaga ogromnych ilosci zasobow, takich jak

woda, ziemia i energia.

Poniewaz rolnictwo odpowiada za 70 procent wody zuzywanej na catym
Swiecie, straty zywnosci stanowig réwniez znaczgce marnotrawstwo zasobow
stodkiej wody i woéd gruntowych. Okoto 3,4 miliona akrow (okoto 13756
milionéw metrow kwadratowych) ziemi, co stanowi okoto jednej trzeciej
catkowitej powierzchni gruntow rolnych na swiecie, jest wykorzystywanych do
uprawy zywnosci, ktéra nigdy nie jest uzywana i po prostu wyrzucana. Kiedy
zywnos¢ jest marnowana, wszystkie te zasoby rowniez zostajg zmarnowane,
co prowadzi do niepotrzebnych emisji gazéw cieplarnianych i innych
probleméw srodowiskowych. Ograniczajgc straty i marnotrawstwo zywnosci,
mozemy zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych i ztagodzi¢ skutki zmian

klimatycznych.

b) Zmiana klimatu: Rolnictwo jest gtbwnym zrédtem gazow cieplarnianych
(OECD, 2022), ktére powodujg zmiany klimatu. Kazdego roku niepotrzebne
emisje gazéw cieplarnianych sg uwalniane do atmosfery z powodu strat lub
marnotrawstwa zywnosci. Straty zywnosci powodujg ogromne emisje gazow
cieplarnianych. Emisje te powstajg w trakcie procesu produkcji zywnosci. Po
pierwsze, pochodzg one z przewodu pokarmowego krow hodowlanych. Metan
wytwarzany w procesach zotgdkowo-jelitowych kréw hodowlanych jest

uwalniany do atmosfery, a ze wzgledu na samg liczbe krow hodowlanych na
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Swiecie, ktéra przekracza 250 milionéw, emisje sg znacznie zwiekszone (FAO,
2019). Energia wykorzystywana do produkcji, przenoszenia, przechowywania i
gotowania zywnosci - energia, ktora ostatecznie jest marnowana lub tracona -
jest drugim zrédtem emisji. Wreszcie, zepsuta zywnosc jest wyrzucana na

wysypiska smieci, ktére sg duzymi zbiorowiskami $mieci, po umieszczeniu ich

w koszach na $Smieci.

c) Slad weglowy - emisja gazéw cieplarnianych: Produkcja, dystrybucja i
przygotowywanie zywnosci zuzywa paliwo i energie oraz wytwarza gazy
cieplarniane, takie jak CO2, metan i azot. Ogromna ilos¢ (3,6 gigaton) gazéw
cieplarnianych jest emitowana kazdego roku podczas produkcji,
przetwarzania, przechowywania i transportu zywnosci, ktora jest wyrzucana, a
nastepnie emitowane sg kolejne gazy cieplarniane, gdy zmarnowana zywno$¢

rozktada sie na wysypiskach smieci.

d) Slad wodny: Zmiany klimatyczne mogg miedzy innymi prowadzi¢ do
niedoboréw wody, susz i pustynnienia w wielu miejscach na Ziemi. Kraje takie
jak Egipt juz teraz cierpig z powodu niedoboru wody. Jednoczes$nie produkcja
zywnosci jest najwiekszym uzytkownikiem wody na $wiecie. Jednak marnujgc
zywnos¢, marnujemy rowniez wode wykorzystywang do jej produkcji. Jedna
czwarta catej wody wykorzystywanej w rolnictwie jest wykorzystywana do
uprawy zywnosci, ktéra pézniej trafia na $mietnik. "Slad wodny" marnowania
zywnosci to mniej wiecej tyle samo wody, ile zuzywajg wszystkie
gospodarstwa domowe na swiecie w ciggu roku i prawie potowa tego, co

rzeka Nil odprowadza w ciggu catego roku.

e) Slad zajmowania ziemi: Inng kwestig jest $lad zajmowania ziemi przez
odpady zywnosciowe, tj. iloS¢ ziemi wykorzystywanej do uprawy zywnosci,
ktora jest pozniej marnowana. Zywnos$é, ktdra jest pozniej marnowana, jest
uprawiana na okoto 1,4 miliarda hektaréw ziemi. Jesli porbwnamy ten obszar
do powierzchni najwiekszych krajow na Ziemi, jest to drugi co do wielkosci

obszar po Federaciji Rosyjskiej. Powierzchnia gruntow wykorzystywanych do
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produkcji pézniej marnowanej zywnosci jest zatem wieksza niz powierzchnia

Chin czy Kanady.

f) Bioréznorodnos¢: Bioroznorodnosc¢ odnosi sie do réznorodnosci zycia na
Ziemi na wszystkich poziomach, od genéw po mikroby, zwierzeta i
ekosystemy. Wszystkie gatunki i organizmy wnoszg cos do ich wspdélnego
Srodowiska, dlatego bardzo wazne jest, aby jak najmniej ingerowac¢ w
funkcjonujgce ekosystemy. Sposob, w jaki uprawiamy zywno$¢, moze rowniez
stanowi¢ powazne zagrozenie dla bioréznorodnosci. Na przyktad lasy sg
wycinane, aby zrobi¢ miejsce na pola uprawne. W wyniku tego procesu,
zwanego wylesianiem, wiele zwierzat traci swoje siedliska i ostatecznie grozi
im wyginiecie. Co wiecej, rosliny w tych lasach sg tracone, co poteguje
problemy zwigzane z emisjg CO2 i innych gazéw cieplarnianych. Utrata
zywnosci moze prowadzi¢ do niepotrzebnej utraty r6znorodnosci biologicznej,
jesli wywieramy presje na ekosystemy, aby produkowac¢ zywnos$¢, ktéra

ostatecznie sie marnuje.

Wideo: Straty i marnotrawstwo zywnosci jedng z gtéwnych przyczyn zmian
klimatu

Zrédio: https://www.fao.org/platform-food-loss-

waste/resources/multimedia/video/reducing-food-loss-and-waste-plays-a-key-role-in-

transforming-agrifood-systems/en

Food loss and waste further worsen the problem of food insecurity.

W 2020r. dyrektor powiedziat: "Oprocz imperatywu
Srodowiskowego istnieje imperatyw moralny: Po prostu nie mozemy pozwoli¢, aby
jedna trzecia catej produkowanej przez nas zywnosci marnowata sie, gdy 870

milionéw ludzi gtoduje kazdego dnia". Aby powstrzymac¢ marnowanie zywnosci,

Co-funded by 31
the European Union


https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/resources/multimedia/video/reducing-food-loss-and-waste-plays-a-key-role-in-transforming-agrifood-systems/en
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/resources/multimedia/video/reducing-food-loss-and-waste-plays-a-key-role-in-transforming-agrifood-systems/en
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/resources/multimedia/video/reducing-food-loss-and-waste-plays-a-key-role-in-transforming-agrifood-systems/en
https://www.vanguardngr.com/2013/09/food-waste-harms-climate-water-others-new-fao-report/

nalezy wprowadzi¢ zmiany na kazdym etapie procesu - od rolnikéw i przetworcow
zywnosci po supermarkety i indywidualnych klientéw. Pierwszym krokiem powinno
by¢ zréwnowazenie produkcji z popytem. Przekfada sie to na mniejsze wykorzystanie
zasobow naturalnych do produkcji nadwyzek zywnosci, ktore gnijg na polu. Kiedy
zywnos¢ jest marnowana, marnowane sg réwniez zasoby (takie jak woda, ziemia,
praca lub kapitat), ktére zostaty wykorzystane do jej wyprodukowania, nawet jesli
moze sie wydawac, ze marnowanie zywnosci jest tylko jednym z aspektow
dystrybucji zasobow. Zwalczanie braku bezpieczenstwa zywnosciowego staje sie
coraz wazniejsze wraz ze wzrostem liczby ludnosci, a zagrozenia klimatyczne stajg
sie coraz czestsze i bardziej znaczgce. Zakonczenie btednego kota gtodu i wrogosci
jest wyzwaniem. Ostatecznie, zwiekszajgc bezpieczenstwo zywnosciowe, wspieramy
trwaty pokdj i kladziemy podwaliny pod nadchodzacg przysztosc. Przeciwdziatanie
stratom zywnosci to tylko jeden ze sposobow, w jaki mozemy pomdéc urzeczywistnic
ten cel.

Number of undernourished globally, 2005-2020
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Marnowanie i straty zywnosci powodujg straty finansowe dla wszystkich
sektorow zaangazowanych w tahcuch dostaw zywnosci, w tym konsumentéw.
Ponadto stanowi to bardzo nieefektywne wykorzystanie zasobdw (takich jak sita
robocza, woda, energia i ziemia), co przyczynia sie do zmian klimatycznych i ma inne
skutki spoteczne, ktébrym mozna zapobiec. Aby ograniczy¢ straty i marnotrawstwo
zywnosci, wszystkie zainteresowane strony w tancuchu dostaw zywnosci muszg
wspotpracowac i tworzy¢ partnerstwa. Potrzeba inwestycji w infrastrukture,
technologie i innowacje, a takze struktury zarzadzania, rozwoj kapitatu ludzkiego i
innowacje, aby zrealizowac i zmaksymalizowac korzysci ptyngce z ograniczenia strat
i marnotrawstwa zywnosci. Koszt ekonomiczny strat i marnotrawstwa zywnosci jest
znaczny - kazdego roku traci sie do 940 miliardéw dolaréw (ponad 860 miliardow
euro), co stanowi znaczng strate zasobdw, ktére mozna by zainwestowac gdzie

indzie;.
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a) Ryzyko zwigzane z produkcja
Strach przed inwazjg szkodnikdéw lub ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi
zwykle skfania rolnikdw do sadzenia wiekszej ilosci roslin niz jest to konieczne
do zapewnienia dostaw. Wyzsze koszty produkcji przewyzszajg
bezpieczenstwo, jakie rolnicy uzyskujg, ze bedg w stanie wywigzac¢ sie z
umow na dostawy bez konieczno$ci szukania rynkéw wtérnych. Powodzie,
susze i inne ekstremalne zjawiska pogodowe mogg zniszczy¢ cate uprawy,

prowadzgc do utraty zywnosci i braku bezpieczenstwa.

b) Zmiany klimatyczne powodujg réwniez zmiany wzorcéw pogodowych, co

utrudnia rolnikom przewidywanie, kiedy nalezy sadzic i zbierac plony.

c) Straty spowodowane wypadkami w gospodarstwach rolnych
Nawet przy odpowiednim planowaniu, wybuch choroby moze spowodowac
dalsze straty dla rolnikow niz tylko koszty poczgtkowych naktadow. Zta jakos¢
ziarna lub produktow, ktére nie spetniajg standardéw dystrybutoréw, moze
sprawic¢, ze zbieranie plonéw bedzie jeszcze bardziej kosztowne i spowoduje

marnotrawstwo sprzetu i zasobow gospodarstwa.

d) Zmiennos¢ cen
Ceny swiezych produktéw mogg szybko rosngc¢ lub spadac, zwtaszcza w
poréwnaniu z innymi produktami rolnymi. Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych
wprowadzanie produktéw na rynek staje sie nieoptacalne, poniewaz ceny
spadajg ponizej kosztéw zbiorow, przetwarzania lub wysytki. Gdy ceny rosnag,
plantatorzy zbierajg plony bardziej intensywnie (zatrudniajgc wiecej
pracownikow lub obnizajgc progi dla produktéw) i mogg mie¢ motywacje do
wysytania na rynek produktow o nizszej jakosci kosmetycznej, ktére mogag by¢

nastepnie narazone na wigksze straty w dalszej czesci tancucha dostaw.
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e) Przedwczesne zbiory
W krajach rozwijajgcych sie, a czasem takze w krajach rozwinietych, zywnosc¢
moze byc¢ tracona z powodu przedwczesnych zbiorow. Ubozsi rolnicy czasami
zbierajg plony zbyt wczesnie z powodu niedoboru zywnosci lub desperackiej
potrzeby gotéwki w drugiej potowie sezonu rolniczego. W ten sposob zywnosé
traci wartos¢ odzywczg i ekonomiczng i moze zostaé zmarnowana, jesli nie

nadaje sie do spozycia.

f) Nieefektywne praktyki rolnicze.

Dzieje sie tak zwtaszcza w krajach o niskich dochodach, gdzie rolnicy majg
niewielki dostep do najnowoczesniejszych metod i technologii rolniczych. W
krajach o niskich dochodach straty i marnotrawstwo zywnosci sg
spowodowane przede wszystkim ograniczeniami technicznymi, zarzgdczymi i
finansowymi w zakresie metod zbioru, przechowywania i chtodzenia w
trudnych warunkach klimatycznych, infrastruktury, pakowania i systemow
marketingowych. Biorgc pod uwage, ze wielu drobnych rolnikéw w krajach
rozwijajgcych sie boryka sie z brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego,
zmniejszenie strat zywnosci moze mie¢ znaczacy i natychmiastowy wptyw na
ich zdolnos¢ do utrzymania rodzin. Aby wzmocni¢ tancuchy dostaw zywnosci
w krajach o niskich dochodach, nalezy zachecaé rolnikéw do organizaciji,
dywersyfikacji i zwiekszania skali produkcji i marketingu. Infrastruktura,

transport, przemyst spozywczy i opakowaniowy wymagajg inwestycji.

g) Brak wspétpracy miedzy uczestnikami tancucha dostaw
W krajach o $rednich i wysokich dochodach gtéwnymi przyczynami strat i
marnotrawstwa zywnosci sg zachowania konsumentow i brak wspotpracy
miedzy roznymi uczestnikami tancucha dostaw. Umowy miedzy rolnikami a
nabywcami dotyczgce sprzedazy mogg powodowac¢ marnowanie niektorych
upraw rolnych. Ze wzgledu na standardy jakosci, ktére nie zezwalajg na
produkty spozywcze o niedoskonatej formie lub wygladzie, zywnos¢ moze sie

marnowac.
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h) Brak infrastruktury i stabe zaplecze magazynowe
Stabe zaplecze magazynowe i brak infrastruktury powodujg straty zywnosci po
zbiorach w krajach rozwijajgcych sie. Swieze produkty, takie jak owoce,
warzywa, mieso i ryby prosto z gospodarstwa lub po ztowieniu, mogg ulec
zepsuciu w gorgcym klimacie z powodu braku infrastruktury do transportu,

przechowywania, chtodzenia i rynkow.

i) Nadprodukcja i nadmierna konsumpcja.
W krajach rozwinietych konsumenci wymagajg statych dostaw swiezych
produktow i czesto przedktadajg wyglad nad jakos¢. W rezultacie sprzedawcy
detaliczni i producenci wyrzucajg doskonale nadajgcg sie do spozycia
zywnos¢, ktdra nie spetnia rygorystycznych standardéw wyglgdu. Ponadto
konsumenci czesto kupujg wiecej zywnosci niz potrzebujg, co prowadzi do

marnotrawstwa na poziomie gospodarstw domowych.

Podsumowujgc, straty zywnosci sg istotng kwestig, ktéra dotyczy wszystkich.
Ludzie muszg zrozumie¢, ze straty zywnosci mogg wystgpi¢ na wielu etapach
tancucha dostaw zywnosci, a kazdy z nas jest odpowiedzialny za zapobieganie i
dziatanie w celu zminimalizowania strat zywnosci. Wptyw na srodowisko mozna
zmniejszy¢, a stratom finansowym mozna zapobiec, jesli rolnicy bedg stosowac
bardziej zrownowazony system produkcji. Podnoszgc swiadomos¢ na temat strat
zywnosci oraz podejmujac inicjatywy i praktyki majace na celu zminimalizowanie

tego problemu, mozemy przyczynic sie do bardziej zrownowazonego ekosystemu.
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Wedtug Komisji Europejskiej, Wspodlna Polityka Rolna UE (WPR), ustanowiona
poczatkowo w 1962 r., to wspotpraca miedzy rolnictwem a spoteczenstwem oraz
miedzy Europg a jej rolnikami. Ma ona na celu wspieranie rolnikdéw i poprawe
wydajnosci rolnictwa, aby zapewni¢ stabilne dostawy zywno$ci po przystepnych
cenach; zapewni¢ godziwy dochdd rolnikom w Unii Europejskiej; przyczynic sie do
zarzgdzania zmianami klimatu i zrownowazonego zarzgdzania zasobami
naturalnymi; zachowac obszary wiejskie i krajobrazy w catej UE; utrzymac
gospodarke wiejskg przy zyciu poprzez wspieranie miejsc pracy w rolnictwie,

sektorze rolno-spozywczym i powigzanych sektorach.

WPR jest wspolng politykg dla wszystkich krajow UE. Jest zarzgdzana na poziomie

europejskim i finansowana z budzetu UE.

Straty zywnosci wystepujg na kazdym etapie tancucha dostaw. Straty zywnos$ci w
tancuchu rolno-spozywczym sg istotng kwestig, ktérg nalezy sie zajg¢, poniewaz
przyczyny tego marnotrawstwa majg negatywny wptyw na srodowisko, gospodarke i
spoteczenstwo. Straty zywnosci to kwestia, ktorg nalezy sie zajgc nie tylko w celu
podniesienia Swiadomosci, ale takze w celu podjecia dziatan. Rolnicy musza
poszukiwac¢ innowacyjnych rozwigzan w zakresie metod zbioréw i nowych sposobéw
na usprawnienie tancucha dostaw zywnosci. tancuch zywnosciowy zaczyna sie na
etapie produkcji, a rolnicy sg pierwszymi, ktdrzy podejmujg dziatania i znajdujg
sposoby na ograniczenie problemu. Nowe technologie mogg zapewnic¢ rolnikom
skuteczne rozwigzania i mniej zanieczyszczen dla srodowiska. Alternatywnie, na
catym swiecie podejmowane sg rézne inicjatywy, ktére dowodzg, ze utrata zywnosci
moze by¢ szansg dla firm i jest sytuacjg korzystng dla obu stron, poniewaz nie tylko
komercjalizujg utrate zywnos$ci, ale takze przyczyniajg sie do zmniejszenia tego
problemu i ochrony Srodowiska.
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OLIO

Jest to aplikacja mobilna, ktéra tgczy sgsiadow i lokalne firmy w celu dzielenia sie
nadwyzkami zywnosci. Uzytkownicy mogg publikowac zdjecia produktow
spozywczych, ktorymi chcg sie podzieli¢, a kazdy w poblizu moze poprosic¢ o nie
za darmo. Dzieki OLIO tysigce produktow zywnosciowych nie zostato

zmarnowanych.
ReFED

Jest to organizacja non-profit, ktdra stworzyta platforme opartg na danych w celu
zmniejszenia marnotrawstwa zywnosci w Stanach Zjednoczonych. Ich platforma
tgczy firmy, rzad i organizacje non-profit w celu dzielenia sie najlepszymi
praktykami i wspotpracy w zakresie inicjatyw ograniczajgcych marnowanie

Zywnosci.
FoodCloud

Jest to platforma z siedzibg w Irlandii, ktéra tgczy firmy spozywcze z
organizacjami charytatywnymi i grupami spotecznymi w celu redystrybucji
nadwyzek zywnosci. Pomogta zapobiec marnowaniu milionéw positkdw i

wspotpracuje z kilkoma gtéwnymi firmami spozywczymi w kraju.
Zero Percent

Jest to platforma, ktora tgczy firmy spozywcze z lokalnymi organizacjami non-
profit w celu przekazywania nadmiaru zywnosci. Zapewnia usprawniony system
dla firm spozywczych do publikowania dostepnych darowizn zywnosci, a
organizacje non-profit mogg je bezptatnie odebra¢. Zero Percent pomogto

zapobiec zmarnowaniu ponad 2,5 miliona kilogramoéw zywnosci.
Zero Food Waste Cyprus
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Zero Food Waste Cyprus powstato w 2018 roku dzieki wizji jednej osoby, ktora
chciata zapobiec wyrzucaniu zywnosci, co przyczynia sie do zmian klimatycznych
i nierownosci zywnosciowych. Mtodzi wolontariusze zmotywowani do
wprowadzenia zmian w swoich lokalnych spotecznosciach dotaczyli i spotkali sie
z lokalnymi sprzedawcami na najwiekszym targu zywnosci w Nikozji na Cyprze.
Wolontariusze po raz pierwszy wzigli udziat w sobotnim targu w lutym 2018 r.,
gdzie zbierali owoce i warzywa przekazane przez sprzedawcéw. Uzywajac
skrzynek, samochoddw i pracy zespotowej, przetransportowali je nastepnie do
miejsca dystrybuciji, rozdajgc je za darmo kazdemu potrzebujgcemu. Udato im sie
zapobiec wyrzucaniu jadalnej zywnosci na wysypiska $mieci, a jednoczesnie

przekazac jg tym, ktdérzy jej potrzebuja.
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https://www.visionofhumanity.org/why-addressing-food-loss-and-waste-matters/#:%7E:text=Wasted%20food%20often%20ends%20up,4.5%20Gt%20CO2e%20per%20year
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6723314/
https://www.fao.org/3/C0088e/C0088e.pdf
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/flw-data/en/
https://www.youtube.com/watch?v=cBRM0zpQN6s&list=PLzp5NgJ2-dK50tAKU7Vt49eiEwP4xFjNL
https://www.youtube.com/watch?v=cBRM0zpQN6s&list=PLzp5NgJ2-dK50tAKU7Vt49eiEwP4xFjNL
https://elearning.fao.org/course/view.php?id=605
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lIl. WPLYW STRAT ZYWNOSCI NA ZMIANY KLIMATU

Niniejszy rozdziat przedstawia czytelnikowi koncepcje marnotrawstwa zywnosci i
jego zwigzek z emisjg gazow cieplarnianych, a takze zajmowaniem gruntéw i sladem
wodnym. W dalszej czesci rozdziatu przedstawiono dane na temat tego, w jaki
sposob marnotrawstwo zywnosci przekfada sie na koszty finansowe na poziomie
europejskim oraz jaki ma wptyw na dochody gospodarstw domowych i gospodarke
krajowg. Na koniec przedstawiono europejskie strategie i inicjatywy dotyczgce
marnotrawienia zywnosci wraz z innymi przekrojowymi kwestiami, takimi jak zmiany
klimatu, r6znorodnos$¢ biologiczna itp. Rozdziat konczy sie wnioskami i studiami

przypadkow inicjatyw, ktore skutecznie rozwigzaty problem marnotrawienia zywnosci.

e Podniesienie swiadomosci mtodych ludzi na temat wptywu marnowania
zywnosci na zmiany klimatyczne.

e Woyjasnienie zwigzku miedzy utratg zywnosci a zmianami klimatycznymi.

e Ocena sladu weglowego w fancuchu produkcji zywnosci na skale
miedzynarodowaq.

e Zapoznanie sie z koncepcjg sladu uzytkowania gruntow.

e Podniesienie swiadomoséci mtodych ludzi na temat wptywu strat zywnos$ci na
zasoby wodne.

e Rozwijanie umiejetnosci mtodych ludzi w zakresie przeliczania wartosci strat

zywnosci na wartosci finansowe.
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3.3. The impact of food loss in climate change

Wedtug Organizacji Narodoéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO) okoto 30% spozywanej przez ludzi zywnosci jest tracone na etapie dostaw, w
czasie gdy szacuje sie, ze liczba ludnosci wzro$nie do 9,1 miliona w 2050 r., co
bedzie wymagato 70% wzrostu produkcji zywnosci (Razaei i Liu 2017). Alarmujgce
dane pochodzgce z tego samego zrodta (FAO) wskazujg, ze 14% catkowitej
Swiatowe] produkcji zywnosci jest tracone gdzie§ pomiedzy zniwami a rynkiem
detalicznym, a kolejne 17% jest tracone miedzy poziomem detalicznym a

konsumenckim.

Wedilug programu URBACT Unii Europejskiej przyczyny strat Zzywnosci w
tancuchu dostaw obejmujg nieodpowiednie urzgdzenia i techniki przechowywania,
brak systemow transportu i dystrybucji, straty w zbiorach itp. (Lopes 2021).
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Zrédho: https://urbact.eu/

Zapobieganie stratom zywnosci od poczatkowej produkcji rolnej do etapu
konsumpcji bedzie miato pozytywny wptyw na zrodta utrzymania, Srodowisko,

zrownowazony rozwoj i efektywnos¢ wykorzystania zasobdéw itp. Z pewnoscig
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pozwoli to ztagodzi¢ skutki zagrozenia zwigzanego z brakiem bezpieczenstwa
zywnosciowego w krajach rozwijajgcych sie, a takze obawy zwigzane ze zmianami

klimatycznymi.

Co zywnos¢ ma wspolnego ze zmianami klimatu?

Wedtug ONZ zmiany klimatu odnoszg sie do wszelkich réznic we wzorcach
pogodowych i temperaturach na Ziemi, spowodowanych gtdwnie emisjami gazéw
cieplarnianych, takich jak dwutlenek wegla i metan, przy czym rolnictwo, ropa
naftowa i gaz ziemny sg jednymi z gtéwnych zrédet emisji metanu, a energia,
przemyst, rolnictwo i grunty nalezg do gtéwnych sektoréw powodujgcych uwalnianie

gazow cieplarnianych.

Najwyrazniej wiekszos¢ z wyzej wymienionych dziatan bierze udziat w
produkcji zywnosci, co wedtug stow World Life Fund (WWF) oznacza, ze gdy
zywnos¢ jest tracona w tancuchu, podobnie jak energia i zasoby, ktore zostaty
wykorzystane do jej uprawy, zbioru, transportu i pakowania. To samo zrodto
wskazuje rowniez, ze zywnosc, ktora zapuszcza korzenie na wysypiskach smieci,

wytwarza gazy cieplarniane..

Podsumowujgc, jesli odpady zywnosciowe zostatyby ograniczone,
zmniejszytoby to emisje gazow cieplarnianych z procesu produkcji, a takze ilos¢

zakorzenionej zywnosci na wysypiskach.

W tym miejscu warto podkresli¢ fakt, ze istnieje wspodizaleznos¢ miedzy klimatem,
ekosystemami, r6znorodnoscig biologiczng i spoteczenstwem ludzkim, co oznacza,
ze skutki zmieniajgcego sie klimatu spowodujg zmniejszenie dostepnosci i
bezpieczenstwa zywnosci, wzrost cen, a w rezultacie nasze wiasne zrodta
utrzymania (IPCC 2022). Emisje metanu zwiekszyty temperatury, co negatywnie
wptyneto na plony, a z drugiej strony ocieplenie oceanéw zmniejszyto zrbwnowazone

plony w niektorych populacjach ryb (Idem).
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Zywnos$¢é wymaga energii. Aby wyprodukowaé plony i wyhodowa¢ bydto, ktére
osiggnie poziom konsumpcyjny, istnieje kilka warunkéw, ktére w duzym stopniu

to przejrzaty banan,

zalezg od Swiatta stonecznego, nawadniania, jakosci gleby itp. Tak wiec produkcja
kazdej zywnosci ma bezposredni wptyw na Srodowisko. Niezaleznie od tego, czy jest

splesniaty bochenek chleba czy positek, wyrzucenie
ktéregokolwiek z nich powoduje marnotrawstwo nie tylko zywnosci.
Dlatego tez kluczowe staje sie wprowadzenie zmian, ktdre przyczynig sie do
ograniczenia globalnego ocieplenia i zwiekszenia odpornosci planety i ekosystemow.

3.5.

Emisje gazéw cieplarnianych
Czym sg gazy cieplarniane?

National Geographic opisuje gazy cieplarniane (znane réwniez jako GHG) jako gazy
the European Union

(takie jak dwutlenek wegla, metan, tlenek azotu i gazy fluorowane) znajdujgce sie w
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atmosferze ziemskiej, ktére przepuszczajg swiatto stoneczne i zatrzymujg ciepto,
tworzgc efekt podobny do efektu cieplarnianego, ktéry pomaga utrzymac klimat w

odpowiedniej temperaturze, ktéra pozwala gatunkom i formom zycia zy¢ i rozmnazac

sie.

Podczas gdy obecnosé¢ tych gazéw w atmosferze jest naturalna i korzystna dla
kontynuacji zycia na planecie, co sie dzieje, gdy uwalnianie tych gazéw jest
zwielokrotnione przez dziatalnos¢ cztowieka? ONZ wyjasnia, ze generowanie gazéw
cieplarnianych odbywa sie poprzez wytwarzanie energii (takiej jak energia
elektryczna i ciepto), ktora jest generowana przez spalanie wegla, ropy naftowej lub
gazu, ktoére uwalniajg dwutlenek wegla i inne gazy, ktére zatrzymujg wiecej ciepfta,
powodujgc zmiany temperatury. Inne dziatania, ktére przyczyniajg sie do uwalniania
gazow cieplarnianych i dobrej produkcji, wycinanie lasow, korzystanie z transportu
napedzanego paliwami kopalnymi, produkcja zywnosci, zasilanie budynkow i

nadmierna konsumpcja.

Wedtug tego samego zrédta (ONZ) produkcja zywnosci jest jedng z giéwnych
gatezi przemystu, ktore powodujg emisje dwutlenku wegla i metanu w takich
dziataniach, jak wycinanie laséw pod uprawy rolne i wypas, trawienie zwierzat
gospodarskich, stosowanie nawozéw i obornika do uprawy roslin, zuzycie energii z
paliw kopalnych w obiektach i sprzecie oraz dystrybucja zywnosci. W przemysle
spozywczym zywnoS¢ pochodzenia zwierzecego (czerwone mieso, nabiat i krewetki
hodowlane) wigze sie z najwyzszg emisjg gazéw cieplarnianych, a zywnos$é

pochodzenia roslinnego z najnizsza.
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per kilogram of food

per 100 grams of protei

Ponizsza grafika przedstawia poréwnanie miedzy nimi:

Zrédto: The United Nations

W praktycznym przyktadzie umieszczenie $redniej w naszych tabelach
wymaga 10 kg gleby, 1,3 gazu, 800 g wody i 0,3 grama pestycydéw, a caty ten
proces skutkuje emisjg 3,5 kg CO2 (El Economista).

Straty i marnotrawstwo zywnos$ci sg nierbwnomiernie roztozone, a ich warto$ci
znacznie rdéznig sie w zaleznosci od kraju. Ogodlnie rzecz biorgc, kraje

uprzemystowione odpowiadajg za wieksze ilosci odpadoéw zywnosciowych, podczas
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gdy kraje rozwijajgce sie majg ogromny problem z utratg zywno$ci, co dzieje sie z
powodu ograniczen finansowych, administracyjnych i technicznych (FAO 2011). Dla
przyktadu, odpady zywnosciowe generowane na osobe w Europie i Ameryce
Potnocnej wynoszg 95-115 kg/rok, podczas gdy w Afryce Subsaharyjskiej i Azji

Potudniowo-Wschodniej jest to zaledwie 6-11 kg/rok (idem).

Podsumowujgc, oba czynniki spowodujg zapotrzebowanie na wiekszg produkcje
zywnosci, co spowoduje, ze przemyst spozywczy bedzie produkowat coraz wiecej i
czesciej, powodujgc emisje wiekszej ilosci gazow cieplarnianych, przyczyniajgc sie
do zmian klimatycznych, ktére spowodujg pogorszenie zasobdw naturalnych, plonéw

i samego bezpieczenstwa zywnosciowego.

29% naszej planety stanowig grunty. Wedtug danych OECD, na przestrzeni lat
wiekszo$¢ ziem nadajgcych sie do zamieszkania zostata przeksztatcona przez
dziatalnos¢ cztowieka. Aby produkowac¢ zywnos$¢, ludzie potrzebowali specjalnie

wyznaczonych terenéw do uzytku rolniczego.

Europejska Agencja Srodowiska (EEA 2008) definiuje lad "jako powierzchnie
statej Ziemi, wraz z powierzchowng pokrywg roslinng, obiektami budowlanymi i
powigzanymi powierzchniami wodnymi, zarowno stodkowodnymi, jak i morskimi", a
uzytkowanie gruntow jako ‘"powierzchnie ziemi z perspektywy spotecznej;
charakteryzuje sie ona pewnym mozliwym do zidentyfikowania celem lub celami,

prowadzgcymi do materialnych lub niematerialnych produktow lub korzysci”.
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Obecnie rolnictwo stanowi gtéwng forme uzytkowania gruntéw. 50% ziemi na
Swiecie jest wykorzystywane do celéw rolniczych, co pozostawia okoto 38% na
zielone lasy; 11% na uzytki zielone, 1% na stodkg wode i zaskakujgco tylko 1% na
obszar sktadajgcy sie z instalacji stworzonych przez cziowieka, takich jak miasta,

miasteczka, wsie i drogi (Ritchie i Roser 2019).

Straty zywnos$ci majg ogromny wptyw na srodowisko na swiecie ze wzgledu
na ogromne zajecie gruntéw, poniewaz potowa gleb na swiecie jest wykorzystywana
do celéw rolniczych, a 30% gleb rolniczych zajmuje zywnos¢, ktora jest marnowana
(Ritchie i Roser 2019). FAO szacuje, ze powierzchnia gruntow wykorzystywanych do

marnowania zywnos$ci odpowiada powierzchni Rosji (FAO 2013).

Slad uzytkowania gruntéw to narzedzie, ktére pozwala obliczyé zasoby gruntéw
potrzebne do wytworzenia ustugi lub produktu, niezaleznie od tego, gdzie sie

znajduje. Na przyktad przy obliczaniu sladu uzytkowania gruntéw uwzglednia sie
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wszystkie zasoby gruntéw, w tym grunty wykorzystywane do uprawy roslin zjadanych

przez zwierzeta w celu wytworzenia korncowego produktu (Ritchie i Roser 2019).

Woda jest kluczowym elementem wystepujgcym w przyrodzie, nie tylko do
konsumpcji przez ludzi, ale takze dla wszystkich gatezi przemystu, ktére wytwarzajg
towary i ustugi, ktére konsumujemy, takie jak rolnictwo, wytwarzanie energii,
przemyst obuwniczy i odziezowy i tak dalej (Chapagain 2017). Niemniej jednak,
wzrost populacji, wzorce konsumpcji i niewtasciwe wykorzystanie spowodowaty

niedobdr wody i zanieczyszczenie w dorzeczach rzek (idem)

Slad wodny to wprowadzona przez UNESCO koncepcja Arjena Hoekstry, ktéra
odnosi sie do "ilosci stodkiej wody zuzywanej przez jednostki, grupy lub firmy w celu
wytwarzania towaréw lub swiadczenia ustug wykorzystywanych przez spotecznosc"
(Kiran 2017).

Wedtug The Water Footprint Network (zatozonej przez Arjena Hoekstre w celu

przezwyciezenia wyzwan zwigzanych z wykorzystaniem wody) rosngce
zainteresowanie $ladem wodnym gwattownie wzrosto, zwlaszcza ze strony duzych
graczy, takich jak Pepsi, Heineken, Nestle itp. po rosngcej liczbie koncepcji sladu

wodnego w literaturze.

Inne badanie idzie nieco dalej w definiowaniu samego zuzycia wody, ktére jest
definiowane jako "objetosc stodkiej wody, ktora jest odparowywana lub wigczana do
produktu i obejmuje wszelkie pobrane wody powierzchniowe lub gruntowe, ktére nie
sg zwracane do tego samego systemu zasobow wodnych, z ktdérego zostaty
pobrane" (Zaimes i Khanna 2015). Nastepnie slad wodny jest wyrazany w 3
oddzielnych sktadnikach:

a. Zielona woda odnosi sie do zuzycia wody deszczowej, ktéra nie zasila
wod  gruntowych, jest przechowywana w glebie, ale jest
wykorzystywana do produkcji towaréw i ustug (Cuéek i in. 2015, Zaimes
i Khanna 2015).
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b. Niebieski slad wodny odnosi sie do odparowanej wody lub wody
wykorzystywanej przez jednostke, spoteczno$¢ lub do produkciji
towarow i ustug. llos¢ ta obejmuje wode niezwrécong na ten sam
obszar i wode niezwrécong w tym samym okresie. (Cucek et al. 2015).

c. Szara woda jest wskaznikiem lub zanieczyszczeniem odnoszgcym sie
do objetoéci stodkiej wody wymaganej do rozcienczenia
zanieczyszczen, tak aby woda spetniata normy jako$ci wody otoczenia
(Cugek i in. 2015, Zaimes i Khanna 2015).

Zywno$é, a w szczegoélnosci zywno$¢ pochodzgca z sektora rolnego, ma duze
zapotrzebowanie na wode, a ponadto, gdy zywnos$¢ jest marnowana, marnowana
jest rébwniez woda, energia i uprawy technologiczne (nie wspominajgc o emisjach
gazow cieplarnianych i wptywie na srodowisko, takim jak toksycznosc¢, eutrofizacja
itp. Hoehn i in. 2021).

Wedtug Water Footprint of Food , slad wodny produktu spozywczego to objetosé
stodkiej wody zuzytej do wytworzenia produktu, mierzona w miejscu, w ktéorym zostat
on wytworzony i odnosi sie do sumy wody zuzytej na wszystkich etapach tancucha
produkcyjnego. Wazne jest, aby wspomnie¢, ze slad wodny mozna zminimalizowac,
ale generalnie niemozliwe jest obnizenie go do zera, wiec aby stac sie "neutralnym
pod wzgledem wody", mozemy zrobi¢ to, co jest w naszym zasiegu, poprzez
zmniejszenie istniejgcego $ladu wodnego i inwestowanie w lokalne i globalne

projekty majgce na celu sprawiedliwe i zrbwnowazone wykorzystanie wody.
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3.8. Aspekty finansowe

Jak opisano w poprzednich sekcjach, marnowanie zywnosci wigze sie z wysokimi
kosztami Srodowiskowymi, cho¢ jednostki czesto nie sg tego swiadome. Istniejg
jednak inne koszty, na ktore spoteczenstwo jest bardziej wrazliwe, takie jak koszty
finansowe. Zywnos$é kosztuje i jest wazng czescig miesiecznego budzetu

gospodarstwa domowego, wiec jaki jest wptyw finansowy wyrzucania zywno$ci?

Ogodlnie rzecz biorgc, wszystko, co wplywa na $rodowisko i klimat, ma
bezposredni wptyw na nasze finanse. Projekt Life Foster, wspoffinansowany przez
program LIFE Komisji Europejskiej, gromadzi niepokojgce dane na temat

marnowania zywnosci i jego kosztéow finansowych w Europie:

o Kazdego roku w Europie wyrzuca sie okoto 88 milionéw ton zywnosci.

¢ Odpady te kosztujg panstwa cztonkowskie okoto 143 miliardow euro rocznie.
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e Gtownymi producentami odpadow zywnosciowych sg gospodarstwa domowe
(42% odpaddéw zywnosciowych w Europie) i sektor ustug gastronomicznych

(14% sektora spozywczego).

Na poziomie globalnym FAO alarmuje, ze jedna trzecia zywnos$ci produkowanej do

spozycia przez ludzi jest tracona, a jej koszt finansowy wynosi 1 bilion euro rocznie.

Jak wyjasnilismy w poprzednich rozdziatach, marnowanie zywnosci odbywa sie w
ramach wiekszego tancucha wartosci, ktory jest $cisle powigzany z zasobami
Srodowiskowymi i wptywem produkcji zywnosci na klimat, wyczerpywanie zasobow,
réznorodnos¢ biologiczng itp. Przy obliczaniu kosztéw marnotrawstwa zywnosci
badania prowadzone sg na réznych poziomach przyblizenia, w tym catego tancucha
dostaw (od produkcji rolnej do konsumpcji/sktadowania), nakiadéw w tancuchu
dostaw (ziemia, nawozy, przechowywanie, transport, energia, taka jak energia
elektryczna Ilub paliwa kopalne oraz wyniki (zanieczyszczenie, ekosystemy,

konteksty spoteczne itp.) (Scialabba i in. 2014). Ponadto marnotrawstwo uwzglednia:

e Bezposrednie wewnetrzne i zewnetrzne koszty produkcji zywnosci powstajgce
na kazdym etapie tancucha wartosci,

e Podwyzszone koszty wynikajgce z niedoboru zasobdw (w przypadku
niedoboru zasobow ceny dostepu do nich sg wyzsze, co przekfada sie na
drozszy proces produkcji i wysokg cene dla konsumenta).

o Koszty wptywu na grupy interesariuszy. Moze to obejmowac wzrost cen
spowodowany marnotrawstwem, majgcy bezposredni wptyw na dochody

gospodarstw domowych i konsumpcje (negatywny), na rolnikéw (pozytywny).

Ponizej przedstawiono wizualne podsumowanie bezposredniego marnotrawstwa

zywnosci i wszystkich wymienionych kosztéw:
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Wszystkie badania przeprowadzone przez organizacje miedzynarodowe
zgadzajg sie, ze polityka miedzynarodowa i krajowa musi interweniowa¢ w celu
zmiany wzorcow konsumpcji wzdtuz fancucha wartosci w celu zmniejszenia

marnotrawstwa zywnosci.

Chociaz na poziomie globalnym i ogéinym polityka ograniczania
marnotrawstwa zywnosci jest optacalna pod wzgledem produktu krajowego brutto
(PKB), inwestycji regionalnych i cen rynkowych, nie odbywa sie to bez kosztéw
(Friman i Hyytia 2022). Symulacje wykazaty, ze taka redukcja zmniejszyta dobrobyt
gospodarstw rolnych, ptace i dochody oraz lokalny poziom produkcji zywnosci
(Friman i Hyytia 2022).
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Oznacza to, ze efekty redukcji odpadoéw zywnosciowych mogg sie rézni¢ w
zalezno$ci od regionu i wykonania, dlatego polityka krajowa powinna by¢
dostosowana do specyfiki danego obszaru, aby byta zréwnowazona (idem).

Halving Food Loss by 2030

In 2019, the European Commission organized a public conference on the
occasion of the meeting of the EU Platform on Food Losses and Food Waste to
tackle food loss and waste prevention. According to communications from the

European Commission the speakers discussed the steps to meet the Target 12.3 of

the Sustainable Development Goals in each stage of the food supply chain including
key players from public and private sectors alike (EC 2019).

The 2021 “No time to waste” report revealed that the EU imported more 138
million tonnes of agricultural products, costing 150 billion, and wasting 153.5 million
tonnes each year, with businesses and households causing 143 million euros of
waste a year (EEB 2022).

The above mentioned data was qualified as scandalous, especially at a time
where living costs have increased, in addition criticizing the previous EU initiatives
that have focused in covering retail and consumer food waste, leaving out waste on
farms and food processing and service businesses (EBB 2022). Reference was also
made to the failure of the EU countries commitment to half food waste with the
SDGs 10 years ago, arguing that “it is insufficient to to set ambitious goals without
ensuring their achievement with concrete legislative proposals, which need to be

drafted by the European Commission” (idem).

Finally, that the best before date of the “Farm to Fork” strategy should be revisited and

approached in an ambitious way (EBB 2022)

Co-funded by 56
the European Union


https://commission.europa.eu/events/times-food-waste-setting-eu-action-agenda-towards-2030-2019-12-12_en

NO TIME T0.WASIE

Why the EU needs to.adopt ambitious legally
binding#ood wastereduction targets

Obraz: Oktadka raportu ,,Nie ma czasu do stracenia”, zaczerpnieta z:
https://feedbackglobal.org/

Strategia "od pola do stotu"

Within the framework of the Green Deal, in May 2020 the European

Commission launched the Farm to Fork Strategy (F2F) to ensure sustainable

development of the economy and make food systems more fair, healthy and
environmentally friendly, starting from the reduction of massive GHG emissions, and
the change of unsustainable natural resources use, negative impact on human health
and food systems. FAO explains that the F2F strategy aims at transitioning from the
current system to a more sustainable through legislation that will reduce the climate
footprint, strengthen resilience for times of crisis, change the patterns of food waste,

overcome food insecurity, increase sustainable farming practices like reducing the
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amount of pesticides and fertilizers, increasing organic farming, improve animal

welfare and so on.

The European Commission views the F2F strategy as accelerator to reach a more

sustainable food system through:

a neutral or positive environmental impact
mitigating climate change

reverse of the loss of biodiversity

ensuring of food security, nutrition and health

preservation of affordability of food while generation fairer economic returns

Source: The European Commission

Krytyki.

Sustainable

Food Loss Food Production
& Waste

Prevention

Sustainable

- Food
Sustainable Processing &
food consumption Distribution

Pomimo ambitnych celéw, strategia F2F nie jest wolna od sceptycyzmu i

Niektdére z nich obejmujg to, ze F2F jako czes¢ EGD zmniejsza produkcije

rolng w UE, zwiekszajgc ceny konsumpcyjne i zmniejszajgc w rezultacie dochody
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rolnikdbw (Purnhagen i Alexandra 2022). W tym samym badaniu (Purnhagen i
Alexandra 2022) wskazano, ze korzysci dla srodowiska i ludzi nie zostaty
potwierdzone badaniami, a ich rekompensata nie zostata uwzgledniona w
obliczonym spadku dobrobytu. Inne krytyczne uwagi obejmujg watpliwe
bezpieczenstwo zywnosciowe ( ze wzgledu na zmniejszenie produkcji i wzrost cen,
wiekszg ekspozycje na ryzyko w przypadku niektérych upraw ze wzgledu na
ograniczenie stosowania pestycydéw, trudnosci w ocenie wptywu na réznorodnosé

biologiczng itp. (idem).

Pomimo wszystkich wad, EDG i F2F to solidny krok w kierunku zmiany

wzorcow wyczerpywania zasobow na zréwnowazone.

Systemy i zachowania naszego spoteczenstwa sg scisle powigzane z
klimatem, bior6znorodnoscig i ekosystemami, co oznacza, ze wszystkie decyzje
podejmowane w skali lokalnej, krajowej i miedzynarodowej bedg miaty wptyw na
Srodowisko, a w konsekwencji na przemyst (zwtaszcza produkcje rolng), gospodarke

i w rezultacie na zrodta utrzymania ludzi.

Marnowanie zywnosci jest bezposrednio zwigzane ze zmianami klimatycznymi,
poniewaz wyrzucanie zywnosci wigze sie z zuzyciem energii i zasobow do jej
wyprodukowania (nie wspominajgc o energii i zasobach zuzytych do
wyprodukowania lepszej jakosci tej samej zywnosci). Wiele gatezi przemystu uwalnia
gazy cieplarniane podczas procesu produkcji, ktore zatrzymujg ciepto w atmosferze
ziemskiej i powodujg wzrost temperatury. Ponadto, zywnos¢ gnijgca na wysypiskach
uwalnia gazy cieplarniane, pogarszajgc dalszy wzrost temperatury i zmiany

klimatyczne.
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Zrodto: www . freepik.es/

Podczas gdy zywnos¢ musi by¢ produkowana dla okoto 8 miliardéw ludzi,
rolnictwo zajmuje znaczng czesc, co stanowi 50% powierzchni planety, ktorej
eksploatacja jest pod presjg ciggtej konsumpciji. Kolejne 30% gleby zajmujg odpady,
pozostawiajgc bardzo niewielkg czes¢ dla obszarow naturalnych.

Podobnie woda jest kolejnym zasobem wykorzystywanym w wielu gateziach
przemystu do produkcji towardéw i ustug, ktére konsumujemy, poniewaz rolnictwo jest
jednym z sektoréw o najwiekszym zapotrzebowaniu na nig. Gdy zywnos¢ jest
marnowana (a nawet wiecej, gdy procesy jej produkcji nie byty zrownowazone),
zuzywana jest réwniez woda, ktéra zostata wykorzystana do jej konsumpciji, co

oznacza, ze potrzeba wiecej wody, aby wyprodukowac jej wiecej.

Marnotrawstwo zywnosci, ktére wigze sie z wysokimi kosztami dla zasobow
naturalnych i Srodowiska, przektada sie rowniez na koszty finansowe. Odpady nie
tylko oznaczajg koszty finansowe w catym tancuchu wartosci, ale takze przyczyniajg
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sie do niedoboru zasobow, co ogranicza dostep dla producentéw ze wzgledu na

wzrost cen, co bedzie miato wptyw na ceny konsumpcyjne i dochody gospodarstw

domowych.

Unia Europejska dostrzega powazne konsekwencje niezrbwnowazonych
wzorcow produkcji i konsumpcji. Niektére z jej celdw to zmniejszenie o potowe strat
zywnosci do 2030 r. i wdrozenie strategii "od pola do stotu" (F2F), ktéra ma na celu
przejscie na bardziej zrwnowazone i ekologiczne praktyki w catym tancuchu dostaw,
co zmniejszytoby miedzy innymi marnotrawstwo zywnosci. Pomimo krytyki
dotyczacej wptywu i wynikow strategii F2F i inicjatywy Europejskiego Zielonego
tadu, te zdecydowane kroki, pomimo tego, ze pojawity sie pdzniej niz oczekiwano,

Sg uwazane za zysk dla przysztosci planety.

Zero Espilfarro (Zero Waste) is a strategy that aims to raise awareness and
engage to action all the agents of the food chain to review the politics and behaviour
and redefine policy, distribution models and consumption habits towards a
sustainable model that is based in circular economy and brings food waste to 0. This

strategy, led by the Basque Country government and ELIKA Foundation.
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Zrodto: https://zerodespilfarro.elika.eus/es/estrategia-vasca/

Plan dziatania ma na celu podjecie konkretnych dziatan, ktére ograniczg
marnowanie zywnosci w catym tancuchu zywnosciowym. Plan ma rowniez na celu
utatwienie wykorzystania nadwyzek zywnosci dla ludzi jako optat dla zwierzat. Inne

inicjatywy rowniez obejmuja:

e Promowanie kroétkich obiegdéw produkcji i komercjalizacji poprzez wyrazne
zréznicowanie lokalnych produktéw.

e Okreslenie jasnych kierunkéw badan dotyczacych zrownowazonej
produkcji zywnosci.

e Wigczenie lokalnie produkowanej zywnosci do publicznych stotowek.

e Zachecanie do ekologicznej produkcji w Kraju Baskow

e Osiggniecie celu "zero odpaddéw”

e \Wdrozenie inicjatywy Nirea (inicjatywy wspierajgcej sektor wiejski, aby stat

sie bardziej zrownowazony i konkurencyjny).

W celu realizacji planu dziatania rzad utworzyt Platforme Przeciwko
Marnowaniu Zywnosci, ktéra stanowi forum, na ktérym zainteresowane strony, takie
jak instytucje, organizacje pozarzgdowe, stowarzyszenia itp. interweniujg w

projektowaniu i wdrazaniu zaproponowanym w planie dziatania.
Jej gtdwne zadania obejmuja:

e Wspieranie i doradzanie administracji baskijskiej we wdrazaniu polityki
odnoszgcej sie do redukcji marnotrawstwa zywnosci.

e Petnienie funkcji forum wymiany propozycji, ktére przyczyniajg sie do
realizacji planu dziatania.

e Wdrazanie planu dziatania poprzez wspétprace wszystkich
zaangazowanych podmiotéw.

e Dziatanie jako agent swiadomosci dla zainteresowanych stron i

spoteczenstwa.
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Przewodnik po najlepszych praktykach w zakresie minimalizacji

marnotrawstwa zywnosci w sektorze hotelarskim.

Przewodnik ten zostat opracowany przez rzgd Asturii i Cogersa (podmiot utworzony
przez rzad centralny Asturii i wtadze miejskie w celu zapewnienia rozwigzan w

zakresie tworzenia odpadéw komunalnych).

Przewodnik rozpoczyna sie od przedstawienia gtdéwnych koncepcji marnotrawstwa
zywnosci wraz z artykutami spozywczymi, ktére sg najczesciej wyrzucane w sektorze
hotelarskim. Nastepnie zawiera konkretne porady dotyczgce prawidtowego
planowania przygotowywania dan, cateringu i bufetéw w celu zmniejszenia iloSci
odpaddw na poszczegdlnych etapach procesu (zakup, magazynowanie,
przechowywanie przygotowanej zywnosci, przechowywanie zamowien, unikanie
marnotrawstwa w porcjach dan, analiza przepisow pod katem odpaddw i wtasciwa

utylizacja odpadow).

Jedng z najciekawszych czesci przewodnika sg praktyczne porady dotyczgce tego, w
jaki sposéb nadmiar niektorych sktadnikow potraw mozna wykorzysta¢ do
przygotowania nowego dania (tylko tej czesci poswiecono osobny przewodnik,
zawierajgcy 40 przepiséw na odpady). Wreszcie, w przewodniku oméwiono
prawidtowe usuwanie odpaddéw (podziat i recykling), wraz z pomystami, jak

zmniejszy¢ ilos¢ materiatow opakowaniowych w dostawie.
Wiecej informacji na stronie:

https://www.cogersa.es/mtsp cache/55599.pdf

https://www.hogaresresiduocero.es/resaborea-40-recetas-sin-desperdicio/
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IV.ZASADY UPRAWY, SIEWU | ZBIORU

Kluczowym wskaznikiem sukcesu kazdej uprawy rolnej jest jej wiasciwe
osadzenie na polu. Osigga sie to poprzez uprawe i pozniejszy siew, ktdry musi
odpowiadac potrzebom upraw i warunkom klimatycznym gleby.

Wykonujgc te czynnosci, rolnicy majg obecnie do wyboru wiele opcji, ktére
odpowiadajg warunkom ekonomicznym i klimatycznym gleby, a takze wymaganiom
upraw. Mogg réwniez wybiera¢ miedzy rodzajem i intensywnoscig tych opcji.
Obecnie innowacyjna i zaawansowana technologia, cyfrowa i inzynieryjna, zostata
witgczona do maszyn rolniczych, czynigc je bardziej wydajnymi i bezpieczniejszymi,
dostosowujgc sie do stale zmieniajgcych sie warunkéw upraw, osiggajgc w ten
sposob optymalne praktyki, nizsze koszty, jednoczesnie usprawniajgc prace

uzytkownika.

Wydajne metody zbioréw i ich zdolnos¢ do dostosowania do potrzeb upraw i
rynku to jeden z najwazniejszych aspektow, ktére mogg zapobiec stratom plonéw na
duzg skale, przyspieszy¢ czas zbiorow i precyzyjnie zarzadza¢ zasobami
gospodarstwa.

Wydajna i elastyczna metoda zbioru musi uwzglednia¢ wiele parametréw,
takich jak optymalny czas zbioru, rodzaj zbioru i oczywiscie zmniejszenie strat.
Poznanie i zrozumienie obecnych metod zbiorow, a takze aktualnych innowacji w
zakresie technik i technologii zbiorow, moze zaowocowac bardziej innowacyjnymi
pomystami i zapewni¢ rozwigzania w zakresie strat zywnosci w tancuchu wartosci

produktéw rolno-spozywczych.

Poniewaz rdzne kraje majg rézny poziom technologii zbiorow stosowanych w
swoich praktykach rolniczych, transfer know-how, wiedzy i dobrych praktyk moze
mieC miejsce miedzy krajami o wyzszym i nizszym poziomie rozwoju, aby
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dopasowac¢ sie do odpowiednich potrzeb odbiorcow koncowych i ztagodzi¢

odpowiednie ograniczenia.

Przedsiebiorcy zajmujgcy sie technologiami rolno-spozywczymi, start-upy i
scale-upy zajmujgce sie automatyzacjg gospodarstw rolnych, IoT w rolnictwie, GIS
(Geographical Information Systems), Al / ML i data science w rolnictwie, robotykag
rolniczg, dronami, rolnictwem precyzyjnym i biotechnologig rolniczg bedg mieli okazje
zapoznac¢ sie z konkretnymi funkcjami i beda mogli zaproponowac rozwigzania,
zgodnie ze swojg wiedzg i dziatalnoscia, w celu rozwigzania problemdéw

prowadzgcych i wynikajgcych z utraty zywnosci.

Celem tego konkretnego modutu, bedgcego czescig e-podrecznika, jest
wzmocnienie strategicznie ukierunkowanej wiedzy na temat strat zywnosci na etapie
gospodarstwa z powodu metod i technik uprawy, siewu i zbioréw oraz przeszkolenie
przysztych rolnikéw i przedsiebiorcow w zakresie przyjmowania, tworzenia lub

przeksztatcania w bardziej zrbwnowazone praktyki, zajmujgce sie konkretng kwestig.

Uprawa, siew i zbiory wymagajg wiedzy, doswiadczenia / know-how, dbatosci
0 szczeglty, zintegrowanego zarzgdzania uprawami i odpowiedniego sprzetu.
Dziatania rolnicze muszg by¢ wdrazane tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Kazda

nieudana interwencja przyczynia sie do wzrostu kosztéw i degradacji gleby.

Ze wzgledu na znaczenie poszczegolnych zagadnien, byly one i sag

przedmiotem intensywnych badan na catym Swiecie.

Na podstawie powyzszego,

Zasady uprawy, siewu i zbioru modut szkolenia z podrecznikiem FoodE,

pracownicy mtodziezowi powinni by¢ w stanie, pod wzgledem wiedzy

e Zrozumiec i opisa¢ odpowiednie techniki,
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Rozrézniac r6zne rodzaje uprawy, siewu i zbioréw,

Rozpoznawac¢ prawidiowe najlepsze praktyki w zakresie uprawy, siewu
i zbioru,

W petni rozumieé operacje i specyfike konkretnej dziatalnosci rolniczej
oraz potencjat, jaki jej ukierunkowane, ewolucyjne, adaptowalne i
innowacyjne zastosowanie moze zapewniC w celu ograniczenia strat

Zywnosci.

» Pod wzgledem umiejetnosci,,

réznicowanie i rozwijanie metod uprawy, siewu i zbioru,

rozpoznawanie mozliwosci rozwoju nowych rozwigzan w zakresie
uprawy, siewu i zbioru,

zrozumienie znaczenia uprawy, siewu i zbiorédw w tancuchu dostaw
Zywnosci,

wybiera¢ optymalne podejscia do uprawy, siewu i zbioru plonow.

> In terms of stance,

Co-funded by

to adopt a different way of thinking and perspective in matters of crop
tilling, seeding and harvest,

to be fully aware of the real environment in which food loss occurs and
to participate more actively in the promotion of efficient and sustainable
tilling, seeding and harvest techniques,

to change the perspective in the part of actions to promote food loss
reductions.

to encourage the participation of all those involved in similar activities
and

to support and adopt collective food loss reduction actions with other
direct or indirect stakeholders in the sector.

70

the European Union



Orka to sposob zarzgdzania glebg za pomocg roznych srodkéw, ktére majg na
celu uczynienie powierzchni gleby jak najbardziej odpowiednig do siewu, uprawy i
wzrostu roslin. Cele te sg osiggane poprzez uprawe podstawowg (gtdéwng) i

dodatkowg (uzupetniajacy).

Uprawa podstawowa jest wykonywana zawsze przed siewem lub sadzeniem
poprzez odwracanie gleby na gtebokos¢ od 15 do 40 cm za pomocg specjalnego

sprzetu zwanego ptugiem.

Uprawa wtérna jest wykonywana zawsze na gtebokos¢ powyzej 15 cm i moze
by¢ stosowana przed siewem, ale takze po siewie lub po wschodach roslin. Uprawa
wtérna jest rowniez wykonywana za pomocg specjalnego sprzetu o duzej
réznorodnosci, z ktérego kazdy rolnik moze wybraé, aby zaspokoi¢ specyficzne

potrzeby swoich pal.

Orka to starozytna praktyka, ktéra byta i nadal jest przedmiotem intensywnych
badan, dzieki ktérym udato sie zwiekszyC procent zrozumienia zwigzanych z nig
probleméw, zbudowac lepszy sprzet i poprawi¢ techniczny aspekt tej konkretnej
praktyki. W ostatnich latach badania i innowacje w zakresie uprawy gleby
koncentrujg sie na zmniejszeniu liczby interwencji na powierzchni gleby, gtéwnie w
celu zachowania struktury i zyznosci, ochrony przed erozjg (zrownowazone
wykorzystanie zasobow) i redukcji kosztow upraw. W oparciu o te ostatnie wnioski z
badan opracowano nowy sprzet i techniki, ktore lepiej dostosowujg sie do warunkow

upraw polowych i zapewniajg rolnikom wyzsze i bardziej stabilne dochody.
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Celem orki jest reorganizacja struktury gleby w taki sposob, aby pomiescic
nowg uprawe w najlepszych warunkach agronomicznych i ekonomicznych. W
ramach tych celéw nalezy stworzy¢ optymalng porowatos¢ i agregaty glebowe, aby
osiggng¢ odpowiednie napowietrzenie, temperature i przeptyw wody. Wptywa to, po
pierwsze, na normalne rozmieszczenie nasion na powierzchni i na takiej gtebokosci,
ktéra moze chroni¢ je przed deszczem i ptakami, a po drugie, na ich prawidtowy
kontakt z czgstkami statymi gleby w celu uzyskania odpowiedniej wilgotnosci do
wschoddéw. Wszystkie te cechy sg niezbedne dla dobrej produkcji rolnej i

zrébwnowazonego zarzgdzania zasobami.

Zaktadanie uprawy rozpoczyna sie od wysiewu lub przesadzenia mtodych
sadzonek. Po udanym wysiewie lub przesadzeniu nalezy spodziewac sie udanych
wschodéw. Gtéwnymi parametrami, ktére odgrywajg kluczowg role w tym procesie,
sg odpowiednia wilgotnosc¢ gleby, temperatura, tlen i Swiatlo. Dodatkowo, zyznos¢
gleby, warunki klimatyczne i wszystkie zabiegi uprawowe, ktore bedg miaty miejsce
W czasie trwania upraw. Zarzadzanie tym wszystkim ma jeden cel. Zebranie jak

najlepszej ilosci i jakosci plonow.

Dlatego siew musi by¢ wykonany w taki sposéb, aby sadzonki mogty
bezpiecznie i terminowo wyrosngc z ziemi i zaczg¢ sie rozwijac. Procent pomiedzy
50 a 70% pojemnosci wodnej zapewnia korzystne warunki wilgotnosciowe.
Wilgotno$¢ ta w potgczeniu z odpowiednig iloscig tlenu odgrywajg znaczacg role i
majg optymalng analogie dla kazdego gatunku roslin. Ta cecha przektada sie na
odpowiednig gtebokos¢ siewu, aby oczekiwaC¢ normalnych wschoddéw. Kolejnym
waznym parametrem jest temperatura gleby, ktéra oczywiscie rézni sie od
temperatury powietrza, gdzie wiekszo$¢ gatunkoéw roslin uprawnych wschodzi w

temperaturach od 0 do 500C. Niektére gatunki wymagajg réwniez swiatta, a inne nie,
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wiec logiczng konsekwencjg jest to, ze gtebokos¢ siewu musi rowniez uwzgledniac te
specyficzne wymagania, aby zapewni¢ pomysine zatozenie uprawy, zmniejszy¢

straty i uzyskac optymalny wynik.

Powyzsze parametry mozna uzyskac przed siewem i przesadzaniem, stosujgc
okreslong mechaniczng obrobke powierzchni gleby po przeprowadzeniu badan
terenowych, ktére pozwolg oszacowac te parametry i okresli¢, czy wymagajg one
poprawy. Fragmentacja i kruchos¢ gleby, struktura mechaniczna, stopien
zageszczenia i skorupa powierzchniowa to parametry, ktére odgrywajg znaczacg role
i muszg by¢é oceniane podczas planowania upraw i o0golnego planowania

przestrzennego uzytkowania gruntéow rolnych.

Gdy nasiona wchtong wystarczajgca ilos¢ wody z gleby, wszystkie procesy
metaboliczne sg aktywowane, a mtoda sadzonka zaczyna sie rozwijac. llos¢ wody,
ktorg muszg wchtong¢ nasiona, waha sie od 25 do 75% ich masy w zaleznosci od
gatunku rosliny. Po wynurzeniu sie sadzonki z powierzchni gleby rozwijajg sie
pierwsze liscie i rozpoczyna sie fotosynteza. System korzeniowy wchtania juz

sktadniki odzywcze, a wzrost rosliny nabiera tempa.

Sezonowosé

Dla kazdej rosliny i regionu istnieje optymalny sezon siewu. Przeprowadzenie
tej czynnoéci wczesniej lub pdzniej niz w tym okresie powoduje straty w produkciji.
Okres ten jest okreslany gtéwnie na podstawie wymagan nasion i roslin, ktére
zostang stworzone, dotyczgcych wilgotnosci i temperatury, a takze mozliwosci
napotkania zagrozen biotycznych lub abiotycznych podczas etapdéw wzrostu, a takze

aspektow finansowych, tj. popytu na rynku.

Wiele badan wykazato, ze o ile kazdy rolnik oddala sie od optymalnego
sezonu albo wczesniej, albo czesciej pdzniej, straty w produkcji i zywnosci. Straty te

sg spowodowane skroceniem okresu wegetacji, niedoborem wody, niekorzystnymi
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temperaturami, konkurencjg ze strony chwastéw oraz epidemiami owaddéw Ilub

chorobami.

Opédznienia czesto wynikajg gtéwnie z warunkéw pogodowych, braku sity
roboczej i niezdolnosci istniejacego sprzetu rolniczego do wykonania niezbednych
dziatah na czas. Jedynym parametrem, nad ktérym rolnik ma prawdziwg i

bezposrednig kontrole, jest sprzet rolniczy i jego przydatnosé.

Glebokos¢ i gestosé siewu

Gtebokos¢ siewu jest jednym z najwazniejszych czynnikow sukcesu dla
wszystkich upraw. Ogodlnie rzecz biorgc, latem nasiona umieszcza sie gtebiej niz
wiosng i odpowiednio na glebach Izejszych niz ciezszych. Na powierzchniach, ktore
sg nierowne i majg rézne witasciwosci, gtebokos¢ musi by¢ odpowiednio
dostosowana. Doniesiono, ze nawet w ciggu tego samego dnia, ta cecha musi by¢

regulowana w rézny sposob.

Gtebokos¢ jest rowniez zalezna od wielkosci nasion i z reguty gtebokosc¢
powinna byc¢ 3-5 razy wieksza od Srednicy nasion.

Gestos¢ z drugiej strony jest tym, co zapewni, ze uzytkowanie gruntéw
przyniesie maksymalne ogolne wyniki i korzysci. Kazde nasiono, ktore nie wzejdzie,
jest uwazane za strate. Najwazniejszym parametrem i najtrudniejszym do osiaggniecia
jest spojnos¢ odlegtosci w linii. Spdjnos¢ ta zalezy od rodzaju sprzetu i regulacij,

ktérym musi on zosta¢ poddany.

Obecnie najbardziej zaawansowane urzgdzenia majg odchylenie = 1,5 cm w
kontrolowanych warunkach, ale w praktyce zaawansowane urzgdzenia precyzyjne

majg odchylenie + 3,0 cm.
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Ostatnig, ale kluczowg praktykg rolniczg sg zbiory. Ich rozpoczecie, dtugosc i
zakonczenie zalezg od stanu upraw, stopnia zaawansowania, dojrzatosci, chorob
itp. oraz oczywiscie od warunkow klimatycznych panujgcych na danym obszarze i

w danym roku.

Starannie zaplanowane zbiory, we wiasciwym czasie, przyczyniajg sie do
unikniecia strat i w jak najwiekszym stopniu chronig parametry jakosciowe
produktu.

Gtéwng kwestig podczas planowania jest terminowe pozyskanie personelu w
celu ukonczenia czynnosci zwigzanych ze zbiorem w okreslonych ramach
czasowych, zanim produkt osiggnie optymalny stan do dystrybucji na rynku lub
konserwacji. Wazne jest rowniez obliczenie i obnizenie catkowitych kosztéw przy

uzyciu niezbednych srodkow lub technik, ktére pomogg w tym celu.

Zbiory majg najwiekszy udziat procentowy w kosztach produkcji, ktory w
przypadku niektérych upraw moze siega¢ nawet 50%. W niektorych regionach, ze
wzgledu na wysokie koszty zbioréw, tradycyjne koszty zostaty porzucone lub

zastgpione innymi, ktére wymagajg mniejszego naktadu pracy.

Obecnie, aby poradzi¢ sobie ze zwiekszonymi kosztami zbioréw i stratami

zwigzanymi z metodami recznymi, proponuje sie nastepujgce srodki:

1. Srodki wspomagajgce zbiory. Reczne zbiory sg wspomagane za pomocg
specjalnych narzedzi, takich jak specjalne pojemniki i elektryczne
narzedzia do zbioru.

2. Niski poziom i geste plantacje. Produkty znajdujg sie na okreslonym

poziomie i w okreslonej gestosci, co wymaga minimalnego naktadu pracy.
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3. Okreslone formacje plantacji umozliwiajgce zbiér mechaniczny. W

zaleznoséci od uprawy i sposobu dystrybucji produktu, stosuje sie
odpowiednie formowanie w celu zmniejszenia kosztow operacyjnych na

jednostke produkciji.

. Platformy samojezdne. W przypadku ograniczonych obszaréw rozbudowy

platformy samobiezne mogg stuzy¢ miedzy innymi do zbioru plonéw z
wysokich plantaciji.

W petni zmechanizowany zbior. W ostatnich latach zaobserwowano
szybkg ekspansije tej konkretnej metody, zwtaszcza w krajach rozwinietych
i oczekuje sie, ze w nadchodzgcych latach obejmie ona wiecej regionow.
Przyczyny tej ekspansji sg wyraznie finansowe i stanowig odpowiedz na
kryzys pracownikow rolnych, ktéry nasilit sie w erze po pandemii

koronawirusa.

Wraz z zastosowaniem zmechanizowanego zbioru na danym obszarze,

nastepujg nastepujgce zmiany wskaznikéw produkciji.

1.

Zwigkszenie powierzchni upraw rolnych, aby inwestycje w sprzet o

wysokiej wartosci byty optacalne i produktywne.

. Wzrost specjalizacji zawodowej rolnikbw wraz ze zmniejszeniem

réznorodnosci uprawianych gatunkow, koncentrujgc sie na tych, ktore
najlepiej nadajg sie do sprzetu zniwnego.
Zwickszenie  inwestycji  kapitatowych  poprzez  zakup  sprzetu

mechanicznego do zbioru i pakowania.

. Potencjalny spadek jakosci produktéw, ktore sg mate i wrazliwe na

uszkodzenia mechaniczne, przenoszenie ciat obcych, takich jak gleba i
kamienie, a takze materiat roslinny. Z tego powodu wymagany jest
dodatkowy sprzet do czyszczenia i przesiewania zebranych produktow.
Potencjalna zmiana formy handlowej i wygladu dla uzytkownika
koncowego, poniewaz zbiér mechaniczny ma tendencje do réznicowania
zebranych czesci pochodzgcych z technik recznych.

Wzrost liczby wyspecjalizowanych pracownikéw do obstugi tego sprzetu.
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7. Znaczna redukcja kosztow produkcji dzieki ograniczeniu pracy reczne;.

Winratory mechaniczne

Wibratory sg urzgdzeniami mechanicznymi uzywanymi do wywotywania
wibracji na roslinach, dzieki czemu produkty rolne sg oddzielane i opadajg. Po raz
pierwszy zostaty one wykorzystane z duzym powodzeniem do zbioru orzechow, a
pozniej owocow, ktdre sg wykorzystywane gtownie w przetwoérstwie przemystowym i

w bardzo ograniczonym zakresie do produktow sprzedawanych jako swieze.

Srodki do przechwytywania i zbierania

Oddzielone produkty muszg by¢ zbierane przy minimalnych mozliwych
kosztach i w najbardziej odpowiedni sposdb, aby zmniejszy¢ straty i zapewnié
jakos¢é. W tym celu stosuje sie rézne srodki, w zaleznosci od rodzaju produktu i
metody zbioru. Srodki te wahajg sie od bardzo prostych do bardzo skomplikowanych,
ktdre oprdécz zbierania przeprowadzajg czyszczenie z ciat obcych, przesiewanie i

zamykanie.

Sprzet do zbioru z ziemi

Zbieranie produktow z ziemi odbywa sie po ich zerwaniu, albo poprzez
naturalne opadniecie po zakonczeniu dojrzewania, albo za pomocg S$rodkow
mechanicznych, jak opisano powyzej. Zbieranie to odbywa sie za pomoca
pochtaniaczy prézniowych i mechanicznych zbieraczy réznych typow, ktére sa

specjalnie zaprojektowane do zbierania roznych rodzajéw produktow z ziemi.

Sprzet zrobotyzowany

Roboty zniwne sg zaprojektowane do zbierania plonow, takich jak owoce i
warzywa, poprzez bezposredni kontakt polegajgcy na zbieraniu rekg lub ramieniem.
Wykorzystujg one czujniki i kamery do wykrywania, kiedy uprawy sg gotowe do
zbioru, a nastepnie wykorzystujg ramiona robotéw lub inne narzedzia do ostroznego

zbioru bez uszkadzania produktow. Te maszyny kontaktowe opierajg sie na zasadzie
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selektywnego zbierania i mogg wykorzystywaé mechaniczne palce, ktére sg

elastyczne i imitujg ludzkie palce.
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Automatyzacja gospodarstw rolnych tgczy w sobie maszyny rolnicze, systemy
komputerowe, elektronike, czujniki chemiczne i zarzgdzanie danymi w celu
usprawnienia dziatania sprzetu i podejmowania decyzji, a ostatecznie zmniejszenia

wkiadu i bteddéw ludzkich.

Skrocenie czasu pracy, wyzsze plony i efektywne wykorzystanie zasobow
napedzajg przyjecie tej technologii na duzg skale. Rolnicy uzywajg obecnie
zautomatyzowanych kombajnéw, drondéw, autonomicznych ciggnikow, siewnikéw i
pielnikdw, aby zmieni¢ sposéb uprawy swoich plonéw. Technologia wyrecza ich w
prostych i powtarzalnych zadaniach, pozwalajgc im skupi¢ sie na bardziej
krytycznych funkcjach.

Jak w kazdej innej dziedzinie (gra stow nie jest zamierzona), automatyzacja moze
pomoc pracownikom zaoszczedzi¢ czas, poniewaz technologia zmniejsza potrzebe
aktywnego udziatu ludzi w zadaniu. Dzieki automatyzacji wiekszos¢ rolnikow spedza

teraz wiecej czasu ze swoimi rodzinami niz wczesniej.

Inteligentny siewnik

Wszechstronnos¢ ma kluczowe znaczenie dla rolnikdw. Bez wszechstronnych
maszyn i narzedzi rolnicy potrzebowaliby znacznie wiecej miejsca do
przechowywania. Na szczescie innowacje umozliwity integracje wielu urzadzeh w
jednym, takim jak inteligentny siewnik. Tradycyjne siewniki sadzg nasiona.
Inteligentny siewnik sadzi nasiona, wykorzystuje czujnik optyczny do mapowania
materii organicznej, wykrywa poziom wilgotnosci gleby i moze zmienia¢ gtebokos¢

nasion. Jest to nowsza i bardziej wszechstronna technologia niz tradycyjne modele.
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Lemiesze skrzyniowe

Lemiesze skrzyniowe réwniez nie sg najnowszg innowacjg w sprzecie
rolniczym, ale nadal sg korzystne dla gospodarstwa. Ostrza te zostaty opatentowane
w 2011 r., a ich wszechstronnos¢ przewyzsza wszelkie inne mocowania ostrzy. Ci,
ktérzy pracujg na polu w branzy rolniczej, wiedzg, ze mogg polega¢ na lemieszu
skrzynkowym przy wyréwnywaniu i niwelowaniu terenu do sadzenia roSlin,
tarasowaniu pol, wyrownywaniu terenu pod budowe budynku, rozprowadzaniu ziemi i

budowaniu $ciezek wokét posesii.

KOMUNIKAT KOMISJI DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO, RADY,
EUROPEJSKIEGO KOMITETU EKONOMICZNO-SPOLECZNEGO | KOMITETU
REGIONOW ZAMKNIECIE OBIEGU - PLAN DZIALANIA UE DOTYCZACY
GOSPODARKI O OBIEGU ZAMKNIETYM COM/2015/0614 FINAL.

Plan dziatania koncentruje sie na dziataniach na szczeblu UE o wysokiej
wartosci dodanej. Urzeczywistnienie gospodarki o obiegu zamknietym bedzie jednak
wymagato diugoterminowego zaangazowania na wszystkich szczeblach, od panstw
cztonkowskich, regionéw i miast po przedsiebiorstwa i obywateli. Zacheca sie
panstwa cztonkowskie do pelnego udzialu w dziataniach UE, integrujgc je i
uzupetniajgc dziataniami krajowymi. Gospodarka o obiegu zamknietym bedzie
rébwniez musiata rozwijaCc sie globalnie. Zwiekszona spdéjnos¢ polityki w zakresie
wewnetrznych i zewnetrznych dziatan UE w tej dziedzinie bedzie wzajemnie sie
wzmacniac i bedzie mie¢ zasadnicze znaczenie dla realizacji globalnych zobowigzan
podjetych przez Unie i panstwa czionkowskie UE, w szczegolnosci Agendy ONZ na
rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030 i sojuszu G7 na rzecz efektywnego
gospodarowania zasobami. Ten plan dziatania bedzie miat zasadnicze znaczenie dla
osiggniecia celow zrownowazonego rozwoju (SDG) do 2030 r., w szczegodlnosci celu

12 dotyczgcego zapewnienia zrownowazonych wzorcow konsumpcji i produkcji.
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KOMUNIKAT KOMISJI DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO, RADY,
EUROPEJSKIEGO KOMITETU EKONOMICZNO-SPOLECZNEGO | KOMITETU
REGIONOW ZIELONY PLAN DZIALANIA DLA MSP UMOZLIWIAJACY MSP
PRZEKSZTALCENIE WYZWAN SRODOWISKOWYCH W  MOZLIWOSCI
BIZNESOWE /* COM/2014/0440 FINAL */

Zielony plan dziatania ma na celu przyczynienie sie do ponownego
uprzemystowienia Europy, zgodnie z zaleceniami komunikatu w sprawie
europejskiego renesansu przemystowego (COM (2014) 14) i wspieranego przez
Rade Europejska, poprzez zwiekszenie konkurencyjnosci MSP i wspieranie rozwoju
ekologicznego biznesu we wszystkich regionach europejskich, zwtaszcza w Swietle
faktu, ze na tym etapie istniejg znaczne roznice w efektywnym gospodarowaniu

zasobami miedzy sektorami i panstwami cztonkowskimi.
PAKIET DOTYCZACY GOSPODARKI O OBIEGU ZAMKNIETYM (CEP)

W marcu 2020 r. Komisja Europejska przyjeta nowy plan dziatania dotyczacy
gospodarki o obiegu zamknietym (CEAP). Jest to jeden z gtownych elementow
Europejskiego Zielonego tadu, nowego europejskiego programu na rzecz
zrownowazonego wzrostu. Przejscie UE na gospodarke o obiegu zamknietym
zmniejszy presje na zasoby naturalne i stworzy zrownowazony wzrost gospodarczy i
miejsca pracy. Jest to réwniez warunek wstepny osiggniecia celu neutralnosci

klimatycznej UE do 2050 r. i powstrzymania utraty r6znorodnosci biologicznej.

Nowy plan dziatania obejmuje inicjatywy dotyczgce catego cyklu Zzycia
produktow. Ukierunkowany jest na sposob projektowania produktow, promuje
procesy gospodarki o obiegu zamknietym, zacheca do zréownowazonej konsumpcji i
ma na celu zapewnienie, ze zapobiega sie powstawaniu odpadéw, a

wykorzystywane zasoby pozostajg w gospodarce UE tak dtugo, jak to mozliwe.

DYREKTYWA RAMOWA W SPRAWIE ODPADOW 2008/98/WE
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Niniejsza dyrektywa ustanawia $rodki majgce na celu ochrone srodowiska i
zdrowia ludzkiego poprzez zapobieganie niekorzystnym skutkom wytwarzania
odpaddw i gospodarowania nimi lub poprzez ograniczanie tych skutkow, a takze
poprzez zmniejszanie ogolnego wptywu wykorzystania zasobdéw i poprawe
efektywnosci takiego wykorzystania. Dyrektywa przywotuje ogdlne zasady ochrony
Srodowiska dotyczgce ostroznosci i zréwnowazonego rozwoju, wykonalnosci
technicznej i optacalnosci ekonomicznej, ochrony zasobdw, a takze ogéinego wptywu
na srodowisko, zdrowie ludzkie, gospodarke i spoteczenstwo. Panstwa cztonkowskie
podejmujg niezbedne s$rodki w celu zapewnienia, by gospodarowanie odpadami
odbywato sie bez narazania zdrowia ludzkiego, bez szkody dla srodowiska, a w
szczegolnosci: a) bez zagrozenia dla wody, powietrza, gleby, roslin lub zwierzat; b)
bez powodowania ucigzliwosci przez hatas lub zapachy; oraz c) bez negatywnego

wptywu na tereny wiejskie lub miejsca o szczegdinym znaczeniu.
DECYZJA DELEGOWANA KOMISJI (UE) 2019/1597

Celem niniejszej decyzji jest ustanowienie wspodlnej metodyki i minimalnych
wymogow  jakosciowych dla jednolitego pomiaru  poziomow  odpadow
zywnosciowych. Stanowi ona, ze ilosci odpadéw zywnosciowych nalezy mierzy¢
oddzielnie dla nastepujgcych etapéw tancucha dostaw zywnoéci: (a) produkcja
podstawowa; (b) przetwarzanie i produkcja; (c) sprzedaz detaliczna i inna
dystrybucja zywnosci; (d) restauracje i ustugi gastronomiczne; (e) gospodarstwa
domowe. Przepisy te zostaty ustanowione zgodnie z dyrektywg 2008/98/WE, ktéra
naktada na panstwa czionkowskie obowigzek witgczenia zapobiegania powstawaniu
odpaddw zywnosciowych do swoich programéw zapobiegania powstawaniu
odpaddw oraz monitorowania i oceny wdrazania sSrodkdw zapobiegania powstawaniu
odpaddéw zywnosciowych poprzez pomiar poziomdédw marnotrawstwa zywnosci w

oparciu o wspoélng metodologie.
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Kazdy sektor, w ktorym marnuje sie do 30% produktow w catym tancuchu dostaw,
jest nie tylko nieefektywny i zanieczyszcza Srodowisko, ale takze oznacza, ze jest
gotowy na zaktdcenia i innowacje. Sektor rolno-spozywczy nalezy do tej kategorii.
Poziom marnotrawstwa w fancuchu rolno-spozywczym skionit do opracowania
szeregu nowych technologii, ktére majg na celu uczynienie fahncucha rolno-
spozywczego bardziej wydajnym i mniej marnotrawnym, szczegdlnie jesli chodzi o

produkcje podstawowa.

Znaczgce mozliwosci tworzenia wartosci istniejg w przechwytywaniu utraconej
wartosci w gospodarstwie, w postaci ograniczania "mozliwych do unikniecia" strat i
odpaddw oraz waloryzaciji tych nieuniknionych strat, odpadow i produktow ubocznych
systeméw produkcyjnych. Biorgc pod uwage, ze poziom strat i odpadow wynika
miedzy innymi z dynamiki rynku, konieczne jest uwzglednienie roli rynku w

poszukiwaniu holistycznego rozwigzania.

Oferowane rozwigzania muszg by¢ optacalne. Powinny one by¢ zgodne ze
strategicznymi celami rozwoju ONZ (SDG), poniewaz stanowig one podstawe
zrownowazonego podejscia do zarzgdzania biosferg. Obejmuje to zapewnienie
bezpiecznych i zdrowych dostaw zywnosci dla ludzkosci przy jednoczesnym
zachowaniu roznorodnosci biologicznej, zdrowia gleby i szerszego srodowiska.
"Rolnictwo cyfrowe" ma do odegrania kluczowg role w zapewnieniu wydajnych
operacji w gospodarstwie, ktére mozna réwniez zweryfikowaCé w sposob

satysfakcjonujgcy organy regulacyjne i obywateli (konsumentow).

Zidentyfikowano kilka kluczowych tematow badawczych dotyczgcych
mechanizméw ograniczania strat i marnotrawstwa zywnos$ci w gospodarstwie.
Kluczowg kwestig jest potrzeba przyjecia wielopodmiotowego podejscia "tancucha
wartosci" do badan nad tym tematem, ze zintegrowanym potgczeniem naukowcéw,
przedsiebiorstw (duzych i MSP) oraz obywateli (konsumentéw). Zestaw wymaganych
rozwigzan jest wieloaspektowy i obejmuje zaréwno kwestie techniczne, jak i
polityczne, jako kluczowy czynnik napedzajgcy zmiany w spoteczenstwie. Nalezy
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przyja¢ podejscie oparte na petnym tancuchu, poniewaz na straty w gospodarstwie
wptywa "przycigganie" rynku przez konsumentéow i inne firmy zajmujgce sie
waloryzacjg odpadow pouzytkowych. Niebezpieczenstwo polega na tym, ze odpady
stajg sie produktem i "zasilajg" rosngcy rynek waloryzacji odpadéw (przejaw efektu

Jevonsa).

Technologie informacyjno-komunikacyjne zastosowane w systemach produkciji
rolnej oraz w monitorowaniu i kontroli catego tancucha rolno-spozywczego oferujg
nowg granice w obstudze i kontroli systeméw. Rolnictwo 4.0, nowa era "rolnictwa
cyfrowego", nadchodzi i oferuje perspektywe zwiekszonej kontroli nad operacjami w
gospodarstwie i gtbwnym tancuchem zywnosciowym, od gospodarstwa do stotu. Jest
to obszar, ktéry wymaga szybkiego wzrostu badan i innowacji, przy wysokim

poziomie zaangazowania w branze.

Co-funded by 84
the European Union



BAYER CROP SCIENCE

Kazde ziarno na polu rolnika ma potencjat, by przynies¢ plony. JeSli jednak
roslina zawiedzie, szansa ta zostanie zmarnowana. W obliczu wyzwan, takich jak
owady, choroby i zmiany klimatu, rolnicy potrzebujg rozwigzan, ktére sg specjalnie

opracowane, aby wytrzymac te rézne presje i zapewni¢ zdrowe zbiory.

Cyfrowe technologie rolnicze, takie jak czujniki gleby i satelity, pomagajg z
wyprzedzeniem diagnozowac i leczy¢ ré6zne zagrozenia dla upraw, zanim sie pojawig
- pomagajgc zapobiega¢ utracie plonéw od samego poczagtku. Ponadto rolnicy
wykorzystujg genetycznie modyfikowane i hybrydowe nasiona, wraz z chemicznymi i
biologicznymi narzedziami ochrony upraw, aby chroni¢ potencjat swoich upraw.

Proces transportu zywnosci z gospodarstwa rolnego do konsumenta
sktada sie z wielu etapow. Pierwszym z nich jest zbidr, ktéry moze uszkodzi¢
uprawy, jesli zostanie przeprowadzony nieprawidtowo, zmniejszajgc zdolnosc¢
wzrostu lub okres przydatnosci do spozycia. Straty mogg réwniez wystgpi¢ w
przypadku przerw lub btedéw podczas mycia, obierania, krojenia lub gotowania
zywnosci. Dzieki ulepszonej technologii nasion i precyzyjnemu sprzetowi do
zbioru, rolnictwo wprowadza ciggte ulepszenia, aby pomoc wiekszej liczbie

upraw opusci¢ gospodarstwo.

Bayer zwraca sie rowniez do wewnatrz, aby przedtuzy¢ okres przydatnosci do
spozycia. Wykorzystujgc potgczenie tradycyjnych technik hodowlanych, innowacji w
zakresie hodowli roslin (takich jak edycja genomu) i biotechnologii, naukowcy
zajmujgcy sie roslinami opracowujg nowe odmiany roslin, ktore lepiej rosng i
podrézujg. Dzieki wiekszej odpornosci na szkodniki i choroby, wydajniejszemu

wchfanianiu skfadnikdw odzywczych i ulepszonej teksturze, te nowe odmiany lepigj

Co-funded by 85
the European Union



znoszg zbiory i dystrybucje - dzieki czemu rynki i sklepy spozywcze majg
wystarczajgcg ilosS¢ wysokiej jakosci zywnosci do wyboru przez konsumentow.
Wydtuzony okres przydatnosci do spozycia daje rowniez konsumentom wiecej czasu
na delektowanie sie zywnoscig przed jej zepsuciem.

W wysitkach firmy Bayer zmierzajgcych do znalezienia nowych sposobdw na
lepsze gospodarowanie, jednym z podej$¢ jest pomoc rolnikom w uprawie lepszych
roslin. W tym celu naukowcy firmy badajg, jak wykorzysta¢ mozliwosci narzedzi do
edycji genomu, takich jak CRISPR - technologia, ktéra moze zmieni¢ sktad
genetyczny organizmu w celu poprawy jego cech. W rolnictwie edycja genomu moze
by¢ potencjalnie wykorzystywana do pomagania roslinom w utrzymaniu zdrowia

poprzez autoimmunizacje przeciwko chorobom i zwiekszanie plonéw.

Dajgc roslinom zdolnos¢ do zaspokajania witasnych potrzeb, rolnicy moga
spedza¢ mniej czasu na traktorze, zuzywaé mniej zasobow naturalnych i

srodkéw produkciji.

ReFED - Optymalizacja zbioréw

Z ponad 15 milionéw ton nadwyzek produktéw wygenerowanych na poziomie
gospodarstwa, az 78% osiggneto dojrzatosé, ale zostato pozostawionych po
zbiorach. Czes$¢ z nich zostata uznana za niejadalng z powodow takich jak zgnilizna i
inwazja owadow (cho¢ nadal mogta by¢ potencjalnie wykorzystana do celow
niespozywczych), ale ponad jedna czwarta nadwyzek zostata pozostawiona,
poniewaz zostata uznana za "nienadajgca sie do sprzedazy" - czesto z powodu zbyt
surowych standardow jakosci lub wyglagdu ustanowionych przez interesariuszy na
dalszych etapach tancucha dostaw. Co zaskakujgce, kolejne 23% tego, co pozostato,
uznano za nadajgce sie do sprzedazy, ale nie zostato zebrane z innych powodéw, w
tym z powodu niewystarczajgcej sity roboczej do zbioru lub dlatego, ze byta to
planowana nadwyzka dla uméw, ktore zostaty juz zrealizowane w danym sezonie lub
poniewaz koszt zbioru byt wyzszy niz cena sprzedazy. Oznacza to, ze ponad potowa

produktéw pozostawionych w gospodarstwie byta catkowicie jadalna.
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"Optymalizacja zbioréw" oznacza dostosowanie tego, co jest uprawiane, do tego,
co jest ostatecznie zbierane, poprzez unikanie nadprodukciji, a nastepnie zbieranie
jak najwiekszej ilosci plonéw. Rozwigzania w tym obszarze dziatania obejmuja
znalezienie nowych sposobow sprzedazy i darowizny tego, co pozostato po zbiorach,
takich jak opracowanie innowacyjnych struktur kontraktowych, ktére nie zachecajg do
nadprodukcji, oraz usprawnienie systemoéw komunikacji, ktdére przekazujg
prognozowane zapotrzebowanie z powrotem do tancucha dostaw do producentow.
Dodatkowo, innowacje technologiczne, ktére usprawniajg indywidualna,
miedzysektorowg i miedzytancuchowg wymiane danych, mogg zwiekszy¢ korzysci.
Podczas gdy rozwigzania te przejawiajg sie w mniejszej ilosci odpaddéw w produkcji,
mozliwosci i odpowiedzialno$¢ za ich wdrozenie spoczywajg na wszystkich

uczestnikach fancucha dostaw.

Lepsza komunikacja w zakresie harmonogramow sadzenia

Koordynacja miedzy producentami oparta na technologii w celu zminimalizowania
nadwyzek sadzenia i dopasowania przysztych ilosci zbiorow do przewidywanego
popytu na rynku.

Praktyki sanitarne i monitorowanie

Praktyki i nadzér, ktéore mogg zmniejszyé zanieczyszczenie, wzrost
drobnoustrojow, szkodniki i inne kwestie zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci,

ktore w przeciwnym razie doprowadzityby do marnotrawstwa i utylizaciji.

Zoptymalizowane harmonogramy zbioréow

Skoordynowane planowanie zbioréw, ktére integruje wzorce pogodowe, prognozy
popytu i harmonogramy upraw w celu maksymalizacji jakosci produktu i okresu

przydatnosci do spozycia.
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Przetworstwo w gospodarstwie lub w poblizu gospodarstwa

Natychmiastowe przetwarzanie po zbiorach, takie jak zamrazanie, suszenie,
dzemowanie lub inne, w celu zwigkszenia sSwiezosci produktdw, ograniczenia
marnotrawstwa nadwyzek lub uszkodzonych towaréw i/lub zminimalizowania

kosztow transportu.

Lokalne systemy zywnosciowe

SieC wspotpracy, w ktorej zywnosc¢ jest lokalnie produkowana, przetwarzana,
dystrybuowana, konsumowana i poddawana recyklingowi w celu wspierania zdrowia

i dobrego samopoczucia spotecznosci i Srodowiska.

Wyrazna odpowiedzialnosé za produkt

Okreslona odpowiedzialnos¢ za utrzymanie jakosci, minimalizowanie strat i

zapewnienie pomysinego przejscia produktu w trakcie tancucha dostaw.
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4.11. Zrédia

https://masschallenge.org/articles/agriculture-innovation/

https://www.agritechtomorrow.com/story/2021/09/recent-innovations-in-farm-

equipment-allow-for-increased-versatility-11-examples/13161/

https://refed.org/stakeholders/producers/

https://ec.europa.eu/eip/agriculture/en/focus-groups/reducing-food-loss-farm.html
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V. JAK ZMINIMALIZOWAC STRATY ZYWNOSCI?

Modut "Jak mozemy zminimalizowa¢ straty zywnosci?" ma na celu zapewnienie
kompleksowego zrozumienia kwestii strat zywno$ci i wyposazenie o0sob w

praktyczne strategie minimalizowania strat zywnosci.

W catym module omoéwione zostang ztozone przyczyny i konsekwencje utraty
zywnosci, w tym straty po zbiorach, nieefektywnosc¢ tancucha dostaw i zachowania
konsumentéw. Uczestnicy uzyskajg wglad w Srodowiskowe, ekonomiczne i
spoteczne skutki utraty zywnosci oraz jej konsekwencje dla bezpieczenstwa

Zzywnosciowego i zrbwnowazonego rozwoju.

Omoéwione zostang rézne innowacyjne i praktyczne podejscia, ktére mozna
zastosowac na réznych etapach tancucha wartosci zywnosci w celu zmniejszenia
strat zywnosci. Przedstawione zostanie wprowadzenie do nauki o wiasciwych
technikach obstugi i przechowywania, wydajnym transporcie i logistyce, ulepszonych
opakowaniach i zréwnowazonych praktykach konsumpcyjnych. Modut podkresli
réwniez role technologii, analizy danych i interwencji politycznych w ograniczaniu

strat zywnosci.

Tres¢ modutu moze by¢ wykorzystana podczas warsztatéw, gdzie poprzez
zaangazowanie w dyskusje, studia przypadkoéw i dziatania grupowe, uczestnicy
moga rozwing¢ holistyczng perspektywe minimalizowania strat zywnosci i wyjs¢ z
praktycznymi strategiami do wdrozenia we wiasnych spotecznosciach, organizacjach
lub firmach. Modut ma na celu wzmocnienie pozycji poszczegdlnych osdb, aby
przyczyni¢ sie do bardziej zrbwnowazonego i odpornego systemu zywnosciowego,
jednoczesnie podejmujgc globalne wyzwania 2zwigzane z bezpieczenstwem

zywnosciowym.
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e Zbadanie istniejgcych rozwigzan i strategii, ktére okazaty sie skuteczne w
ograniczaniu strat zywnosci podczas produkcji podstawowej.

e Analiza studiéw przypadku i najlepszych praktyk z réznych regionéw lub
branz, ktdére skutecznie ograniczyly straty zywnosci podczas produkcji
podstawowe;j.

e Omowienie znaczenia wspoétpracy miedzy zainteresowanymi stronami, w tym
rolnikami, decydentami i konsumentami, w ograniczaniu strat zywnosci.

e Zrozumienie zasad ponownego wykorzystania i recyklingu w kontekscie
ograniczania strat i marnotrawstwa zywnosci.

e Poznanie innowacyjnych podejs¢ i inicjatyw promujgcych ponowne
wykorzystanie i recykling produktow spozywczych w celu zminimalizowania
strat.

e Analizowanie korzysci, wyzwan i potencjalnych ograniczeh zwigzanych z
wdrazaniem strategii ponownego uzycia i recyklingu w celu zmniejszenia strat
Zywnosci.

e Omowienie roli zachowan i swiadomosci konsumentéw w ograniczaniu strat
zywnosci poprzez ponowne wykorzystanie i recykling.

e I|dentyfikacja potencjalnych mozliwosci dla os6b indywidualnych, firm i
spotecznosci, aby przyczyni¢ sie do zmniejszenia strat zywnosci poprzez
ponowne wykorzystanie i recykling.

e Zastanowienie sie nad osobistymi i zbiorowymi dziataniami, ktére mozna
podja¢ w celu zminimalizowania strat zywnos$ci na etapie produkcji pierwotnej
oraz promowania ponownego uzycia i recyklingu.

e Opracowanie praktycznych strategii i planéw dziatania do wdrozenia w
réznych kontekstach w celu przeciwdziatania utracie zywnosci i promowania

zrownowazonych praktyk.
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Powyzsze cele majg zapewni¢ uczestnikom kompleksowe zrozumienie strat
zywnosci podczas produkcji podstawowej, podkresli¢ istniejgce rozwigzania oraz
zbadac role ponownego wykorzystania i recyklingu w minimalizowaniu strat
zywnosci. Pod koniec modutu warsztatowego uczestnicy powinni by¢ wyposazeni w
wiedze i praktyczne spostrzezenia, aby przyczynic¢ sie do zmniejszenia strat

zywnosci w swoich dziedzinach.

e Zwiekszenie sSwiadomosci na temat istniejgcych rozwigzan i strategii
minimalizowania strat Zzywnosci podczas produkcji podstawowej, ze
szczegolnym uwzglednieniem innowacyjnych podejsc i najlepszych praktyk.

e Podkreslenie roli ponownego wykorzystania i recyklingu w ograniczaniu strat
zywnosci, podkreslajgc przyktady i studia przypadkéw, w ktérych praktyki te
zostaty z powodzeniem wdrozone.

e Zachecanie do krytycznego myslenia i umiejetnosci rozwigzywania problemow
w celu zidentyfikowania potencjalnych interwencji i dziatan, ktére mozna
podja¢ w celu zminimalizowania strat zywnosci w produkcji podstawowej.

e Wspieranie poczucia odpowiedzialnosci i zaangazowania w zrownowazone
systemy zywnosciowe poprzez umozliwienie uczestnikom aktywnego
przyczyniania sie do zmniejszenia strat zywnosci w ich wiasnych

spotecznosciach lub obszarach wptywdw.
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5.4. Istniejagce rozwigzania majace na celu ograniczenie strat
zywnosci podczas produkcji poczatkowe;.

Istniejgce rozwigzania majgce na celu ograniczenie strat zywnosci podczas produkcji
poczatkowej obejmujg szereg strategii, technik i technologii. Oto niektére z

kluczowych rozwigzan:

1. Ulepszone praktyki rolnicze:

« Rolnictwo precyzyjne: Wykorzystanie technologii takich jak teledetekcja, GPS i
analiza danych w celu optymalizacji praktyk rolniczych, co prowadzi do

precyzyjnego monitorowania i zarzadzania zmiennymi, takimi jak

nawadnianie, nawozenie i zwalczanie szkodnikow.

Figure 3: Image #49555340 from colourbox.de
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Zintegrowane zwalczanie szkodnikéw (IPM): Zastosowanie ekologicznego
podejscia do ochrony przed szkodnikami, ktére koncentruje sie na
zapobieganiu, monitorowaniu i metodach kontroli, zmniejszajgc straty plonow
przy jednoczesnym minimalizowaniu wptywu na srodowisko.

Dywersyfikacja upraw: Uprawa réznych roslin na tym samym obszarze w celu
zmniejszenia ryzyka catkowitego niepowodzenia uprawy i utrzymania
wydajnosci, nawet jesli niektore uprawy sg dotkniete przez szkodniki lub

czynniki sSrodowiskowe.

Figure 4: Image #50887151 from colourbox.de

. Techniki obstugi i przechowywania po zbiorach:

Modernizacja obiektow magazynowych w celu utrzymania odpowiedniej
temperatury, wilgotnosci i warunkow wentylacji, minimalizujgc w ten sposob
straty po zbiorach.

Pakowanie w atmosferze modyfikowanej (MAP): Modyfikacja sktadu gazéow
otaczajgcych swieze produkty w celu spowolnienia dojrzewania i pogorszenia
jakosci, wydtuzajgc okres przydatnosci do spozycia tatwo psujgcych sie
produktow.

Przechowywanie w kontrolowanej atmosferze (CAS): Precyzyjna kontrola
temperatury, wilgotnosci i sktadu gazow w srodowisku przechowywania w celu

dtugoterminowego przechowywania owocéw, ziaren i nasion.
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Figure 5: Image #55414037 from colourbox.de

3. Innowacyjne technologie:

o Teledetekcja i obrazowanie: Wykorzystanie zdje¢ satelitarnych i dronow do
dostarczania cennych informacji na temat stanu upraw, poziomu wilgotnosci
gleby i inwazji szkodnikéw, umozliwiajgc rolnikom podejmowanie swiadomych
decyzji i ograniczanie strat. W tym przypadku mozna wykorzysta¢ bezptatne
zdjecia satelitarne i dane ESA (Europejskiej Agencji Kosmicznej): przyktadem

jest Biomasa :
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Figure 6: Image Cloud-free crop maps foster sustainable farming. Source:

https://www.esa.int/Applications/Observing_the_Earth/Copernicus/Sentinel-1/Cloud-

free_crop_maps_foster_sustainable_farming (last access: 29.06.2023).

—xy

Figure 7: Cloud-free Biomass Video available online: https://youtu.be/lIwBhAYXVrLw (last access: 29.06.2023).

e - Sieci czujnikébw i Internet rzeczy (loT): Wdrazanie sieci czujnikow

zintegrowanych z technologiami loT w celu monitorowania w czasie
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https://www.youtube.com/embed/lwBhAYXVrLw?feature=oembed

rzeczywistym parametréw, takich jak wilgotnos¢é gleby, temperatura i
wilgotnos¢, optymalizacja alokacji zasobow i umozliwienie terminowych
dziatah w celu zminimalizowania strat.

« Aplikacje mobilne i analiza danych: Zapewnienie rolnikom aplikacji mobilnych
wyposazonych w funkcje analizy danych, oferujgcych dostep do cennych
informacji, prognoz pogody, ostrzezen o szkodnikach i najlepszych praktyk,
umozliwiajgcych rolnikom podejmowanie decyzji opartych na danych i
poprawe wydajnosci.

Figure 8: Image #47373181 from colourbox.de

4. Budowanie potencjatu i dzielenie sie wiedz3a::

o Ksztatcenie i szkolenie rolnikéw: Zapewnienie rolnikom niezbednej wiedzy i
umiejetnosci do wdrazania najlepszych praktyk, podejmowania swiadomych
decyzji i skutecznego wdrazania technologii.

e Ustugi doradcze: Wzmocnienie ustug doradczych w celu rozpowszechniania
informacji, oferowania wsparcia technicznego i utatwiania wymiany wiedzy
miedzy rolnikami, promowania przyjmowania zréwnowazonych praktyk i

ograniczania strat zywnosci.
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Figure 9: Image #21309835 from colourbox.de

5. Rozwdj infrastruktury i wsparcie polityczne:

e Inwestycje w infrastrukture wiejskg: Poprawa dostepu do transportu, obiektow
magazynowych i powigzan rynkowych na obszarach wiejskich w celu
zminimalizowania strat po zbiorach i umozliwienia skutecznej dystrybucji

produktéw rolnych.

=)

)
=
L —

Figure 10: Image #56869739 from colourbox.de
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« Ramy polityczne: Opracowanie wspierajgcych polityk i przepiséw, ktore
zachecajg do stosowania zrownowazonych praktyk rolniczych, promujg
badania i rozwdj oraz zachecajg do inwestowania w inicjatywy ograniczajgce

straty zywnosci.

Rozwigzania te, wdrozone catosciowo i dostosowane do lokalnych kontekstow, mogag
przyczyni¢ sie do znacznego zmniejszenia strat zywnosci podczas produkcji
podstawowej, zwiekszajgc bezpieczehnstwo zywnosciowe, zréwnowazony rozwoj i

wyniki ekonomiczne dla rolnikdw i spotecznosci.

Figure 11: Image #42803041 from colourbox.de
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Rola ponownego uzycia i recyklingu w ograniczaniu strat zywnosci jest znaczaca i

wieloaspektowa. Praktyki te przyczyniajg sie do minimalizacji marnotrawstwa

zywnosci na réznych etapach fancucha dostaw 2zywnosci, od produkcji i

przetwarzania po dystrybucje i konsumpcje. Oto kluczowe role ponownego uzycia i

recyklingu w ograniczaniu strat zywnosci:

a)

b)

Wydtuzenie zywotnosci produktu:

Praktyki ponownego uzycia, takie jak przepakowywanie lub redystrybucja
nadwyzek zywnosci, pomagajg przedtuzy¢ zywotnos¢  produktéw
spozywczych. Zamiast wyrzuca¢ doskonale nadajgcg sie do spozycia
zywnos¢, mozna jg przekierowac na alternatywne rynki, do bankéw zywnosci
lub organizacji spotecznych. Zmniejsza to iloS¢ marnowanej zywnosSci i

zapewnia, ze stuzy ona zamierzonemu celowi, jakim jest odzywianie ludzi.

Zapobieganie wyczerpywaniu si¢ zasobow:

Ponowne uzycie i recykling zmniejszajg zapotrzebowanie na surowce i zasoby
niezbedne do produkcji zywnosci. Ponowne wykorzystanie materiatow
opakowaniowych lub odpadéw zywnosciowych zmniejsza zapotrzebowanie na
produkcje nowych opakowan Iub generowanie dodatkowych zasobow.
Oszczedza to zasoby, takie jak woda, energia i ziemia, prowadzgc do bardziej

zrownowazonego i wydajnego wykorzystania tych cennych zasobdw.

Zmniejszenie wptywu na srodowisko:

Straty zywnosci przyczyniajg sie do degradacji srodowiska poprzez emisje
gazéw cieplarnianych, zmiane uzytkowania gruntéw i zuzycie energii.
Ponowne wykorzystanie i recykling pomagajg ztagodzi¢ te skutki. Na przyktad
recykling odpadow organicznych poprzez kompostowanie lub fermentacje

beztlenowg zmniejsza emisje metanu ze sktadowisk odpadow, ktore sg
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silnymi gazami cieplarnianymi. Generuje réwniez cenne zasoby, takie jak
kompost, ktéry mozna wykorzystac do wzbogacenia zyznosci gleby i

wspierania zréwnowazonych praktyk rolniczych.

Promowanie gospodarki o obiegu zamknietym:

Ponowne uzycie i recykling sg zgodne z zasadami gospodarki o obiegu
zamknietym, w ktérej zasoby sg wykorzystywane tak dtugo, jak to mozliwe,
tworzgc system o obiegu zamknietym. Poprzez ponowne wykorzystanie i
recykling zywnosci i jej sktadnikow, koncepcja odpadow jest zminimalizowana,
a materiaty i zasoby otrzymujg drugie zycie. To przejscie od liniowego modelu
"wez - zréb - wyrzuc¢" do podejscia obiegowego przyczynia sie do bardziej

zrébwnowazonego i zasobooszczednego systemu zywnosciowego.

Figure 12: Image #56434618 from colourbox.de
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d) Przeciwdzialanie zagrozeniu zywnosciowemu:

Praktyki ponownego wykorzystania, w szczegolnosci redystrybucja nadwyzek
zywnosci, pomagajg rozwigza¢ problem  braku  bezpieczenstwa
zywnosciowego i ztagodzi¢ gtéd. Zamiast marnowacC zywnos¢, mozna jg
przekierowa¢ do potrzebujgcych osob lub spotecznosci za posrednictwem
bankéw zywnosci, schronisk lub organizacji charytatywnych. Zapewnia to, ze
jadalna zywno$¢ dociera do tych, ktérzy nie majg bezpieczenstwa
zywnosciowego, przyczyniajagc sie w ten sposdb do bardziej sprawiedliwego i

sprawiedliwego systemu zywnosciowego.
e) Tworzenie mozliwosci ekonomicznych:

Inicjatywy zwigzane z ponownym wykorzystaniem i recyklingiem stwarzajg
mozliwosci ekonomiczne w sektorach gospodarki odpadami i recyklingu.
Praktyki te generujg zatrudnienie, wspierajg lokalny przemyst i przyczyniajg
sie do wzrostu gospodarczego. Na przyktad zaktady recyklingu, ktore
przetwarzajg odpady zywnosciowe na kompost lub energie, mogg tworzyc
miejsca pracy i wspieraC rozwoOj ekosystemu gospodarki o obiegu

zamknietym.

Podsumowujgc, ponowne uzycie i recykling odgrywajg kluczowg role w
ograniczaniu strat Zzywnosci poprzez wydtuzanie zywotnosci produktow
spozywczych, oszczedzanie zasobow, zmniejszanie wptywu na $rodowisko,
promowanie obiegu zamknietego, rozwigzywanie problemu braku bezpieczenstwa
zywnosciowego i tworzenie mozliwosci ekonomicznych. Stosowanie tych praktyk w
catym fancuchu dostaw zywnosci jest niezbedne do budowania bardziej

zrébwnowazonego i odpornego systemu zywnosciowego.
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Istnieje kilka istotnych polityk UE majgcych na celu przeciwdziatanie stratom i

marnotrawieniu zywnosci. Niektére z kluczowych polityk obejmuija:

a. Strategia "od pola do stofu™: Strategia "od pola do stotu" jest czescig
Europejskiego Zielonego tadu i okresla kompleksowe ramy majgce na celu
uczynienie systeméw zywnosciowych bardziej zréwnowazonymi. Obejmuje
ona cele w zakresie ograniczenia marnotrawstwa zywnosci i poprawy
efektywnosci wykorzystania zasobéw w catym tancuchu dostaw zywnosci.
Komisja Europejska - Strategia "od pola do stotu": Odwiedz oficjalng strone
Komisji Europejskiej, aby uzyska¢ dostep do szczegoétowych informaciji na
temat strategii "od pola do stotu", jej zatozen, celéw i Srodkdéw. Strona

internetowa: https://ec.europa.eu/food/farm2fork en

b. Plan dziatania dotyczacy gospodarki o obiegu zamknietym: Plan dziatania
na rzecz gospodarki o obiegu zamknietym koncentruje sie¢ na promowaniu
gospodarki o obiegu zamknietym, w ktorej zasoby sg wykorzystywane bardziej
efektywnie, a odpady sg minimalizowane. Ma on na celu przeciwdziatanie
marnotrawieniu  zywnosci poprzez srodki takie jak promowanie
zrébwnowazonych wzorcéw produkcji i konsumpcji, poprawe etykietowania
Zywnosci oraz wspieranie innowacji w przetwarzaniu i dystrybucji zywnosci.
Komisja Europejska - Plan dziatania dotyczgcy gospodarki o obiegu
zamknietym: Komisja Europejska zapewnia kompleksowe informacje na temat
planu dziatania dotyczgcego gospodarki o obiegu zamknietym, jego celow i
inicjatyw majgcych na celu przeciwdziatanie marnotrawieniu zywnosci i
promowanie efektywnego gospodarowania zasobami. Strona internetowa:

https://ec.europa.eu/environment/circular-economy/index en.htm

c. Dyrektywa ramowa w sprawie odpadéw: Dyrektywa ramowa w sprawie
odpaddéw ustanawia ramy prawne dla gospodarki odpadami w UE. Obejmuje
ona przepisy majgce na celu zmniejszenie ilosci odpadéw zywnosciowych,
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promowanie selektywnej zbiorki bioodpadéw oraz zachecanie do
zapobiegania powstawaniu odpaddw i recyklingu. Komisja Europejska -
dyrektywa ramowa w sprawie odpadow: Dostep do petnego tekstu dyrektywy
ramowej w sprawie odpadow, ktoéra okresla ramy prawne gospodarki
odpadami w UE, w tym przepisy dotyczgce redukcji odpadéw zywnosciowych.

Strona internetowa: https://ec.europa.eu/environment/waste/framework/

d. Platforma ds. strat i marnotrawienia zywnosci: Komisja Europejska
uruchomita platforme ds. strat i marnotrawienia zywnoséci, aby zgromadzic¢
zainteresowane strony z catego tahcucha dostaw zywnosci w celu wymiany
najlepszych praktyk, opracowania wytycznych i wspierania wdrazania srodkéw
majgcych na celu ograniczenie marnotrawienia zywnosci. Komisja Europejska
- Platforma ds. strat i marnotrawienia zywnosci: Dowiedz sie wiecej o
platformie Komisji Europejskiej ds. strat i marnotrawienia zywnosci, jej celach,
uczestniczgcych interesariuszach i wspieranych przez nig inicjatywach. Strona
internetowa:

https://ec.europa.eu/food/safety/food waste/eu actions/platform en

e. Wspodlna Polityka Rolna (WPR): WPR zapewnia wsparcie dla sektora
rolnego w UE. Niedawna reforma WPR obejmuje wiekszy nacisk na
zrownowazony rozwoj i cele srodowiskowe, w tym Srodki promujgce bardziej
zrownowazone praktyki rolnicze, ktére mogg pomdéc w ograniczeniu strat
zywnosci. Komisja Europejska - Wspaolna Polityka Rolna (WPR): Zapoznaj sie
ze strong internetowg Komisji Europejskiej dotyczagcg WPR, aby zrozumiec¢, w
jaki sposdb niedawna reforma WPR uwzglednia cele zréwnowazonego
rozwoju, w tym Srodki majgce na celu przeciwdziatanie stratom i

marnotrawieniu zywnosci. Strona internetowa: https://ec.europa.eu/info/food-

farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy

Polityki te, miedzy innymi, majg na celu stworzenie bardziej zrownowazonego i

wydajnego systemu zywnosciowego poprzez przeciwdziatanie stratom i
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marnotrawstwu zywnosci na réznych etapach tancucha dostaw, promowanie obiegu

zamknietego i wspieranie wspotpracy miedzy zainteresowanymi stronami.

Podsumowujgc, modut "Jak mozemy zminimalizowac straty zywnosci?" zapewnia
uczestnikom kompleksowe zrozumienie kwestii strat zywnosci i wyposaza ich w
praktyczne strategie radzenia sobie z nimi. W trakcie modutu uczestnicy zapoznali
sie ze ztozonymi przyczynami i konsekwencjami strat zywnosci, w tym stratami po

zbiorach, nieefektywnoscig taricucha dostaw i zachowaniami konsumentow.

Zagtebiajgc sie w innowacyjne podejscia i najlepsze praktyki, uczestnicy uzyskali
wglad w rozne strategie, ktére mozna zastosowaé na réznych etapach fancucha
wartosci zywnosci w celu zmniejszenia strat zywnosci. Strategie te obejmujg
odpowiednie techniki obstugi i przechowywania, wydajny transport i logistyke,

ulepszone opakowania i zrownowazone praktyki konsumpcyjne.

Modut podkreslit rowniez znaczenie technologii, analizy danych i interwencji
politycznych w ograniczaniu strat zywnosci i promowaniu bardziej zrownowazonego
systemu zywnosciowego. Podkreslajgc role interesariuszy, wspotpracy i wymiany
wiedzy, uczestnicy opracowali holistyczng perspektywe minimalizowania strat

Zywnosci.

Uzbrojeni w praktyczne strategie i gtebsze zrozumienie $Srodowiskowych,
ekonomicznych i spotecznych skutkéw utraty zywnosci, uczestnicy sg uprawnieni do
wywierania pozytywnego wptywu na wiasne spotecznosci, organizacje lub firmy.
Wdrazajgc te strategie, mozemy wspodlnie pracowaC na rzecz bardziej
zrownowazonego i odpornego systemu zywnosciowego, ktéry zapewnia
bezpieczenstwo zywnosciowe, ogranicza marnotrawstwo i wspiera zdrowszg

planete.
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SoLaWi Marburg — przyktad rolnictwa wspieranego przez spotecznosé

SoLaWi to skrét od "Solidarische Landwirtschaft" w jezyku niemieckim, nazywany
Community Supported Agriculture (CSA) w jezyku angielskim. Rolnictwo Wspierane
przez Spotecznos¢ ma na celu umozliwienie regionalnego, sezonowego,
ekologicznego i zrbwnowazonego rolnictwa z mniejszg iloscig odpaddw i mniejszym
ryzykiem dla rolnikdw, co czyni go bardziej sprawiedliwym i zréwnowazonym
sposobem gospodarowania. Zwykle stowarzyszenia CSA angazujg sie w
dtugoterminowe partnerstwo z rolnikami w regionie, obnizajgc ryzyko dla rolnikow,
umozliwiajgc planowanie z wyprzedzeniem i udziat w podejmowaniu decyzji. Kazde
SoLaWi/CSA dziata inaczej pod wzgledem szczegotdw, wspotpracy i organizacii,
dlatego wazne jest, aby przed zaangazowaniem sie w nie dowiedzie¢ sie, jak
doktadnie dziata wybrane SoLaWi/CSA. W tej najlepszej praktyce skupiamy sie na
SoLaWi Marburg, ktére znajduje sie w okolicach Marburga - Giessen, w Niemczech:

https://solawi-marburg.de/.

Film wyjasniajgcy w jezyku niemieckim dziatanie SoLaWi mozna znalez¢ tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=0QndxeDXn-M&t=1s.
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Inny fiim o SolLaWi mozna znalez¢ tutaj, =z angielskimi napisami:
https://www.youtube.com/watch?v=4tBPIKrTh-k

Wiecej informaciji, materiatébw wideo i filméw mozna znalez¢ na blogu medialnym

sieci SoLaWi: https://www.solidarische-landwirtschaft.org/mediathek/fiime

Jak dziata koncepcja w SoLaWi Marburg?

Czionkostwo w SoLaWi Marburg jest bezptatne. Raz w roku wszyscy cztonkowie,
ktérzy chcag otrzymywac warzywa i owoce w nadchodzgcym sezonie, decydujg przy
okragtym stole finansowym, ile bedzie musiat kosztowac¢ jeden udziat, aby pokry¢
koszty uprawy, transportu itp. Kazdy cztonek okresla, ile udziatow chce i ile jest w
stanie zaptaci¢ za udziat (lub kilka udziatéw) miesiecznie, obejmujacy jeden sezon.
W zaleznosci od tego, ile kosztow jest do pokrycia, ile oséb chce i jest w stanie
zapfaci¢, ogolna miesieczna optata za udziat zostanie ustalona przy okrggtym stole
finansowym. Ta miesieczna minimalna optata za udziat bedzie miata zastosowanie
do wszystkich oséb, ktdre chciatyby mie¢ udziat po finansowym okragtym stole, jesli
bedg dostepne udziaty. Obecnie minimalna miesieczna optata za jeden udziat w

SoLaWi Marburg wynosi 68 euro. Ponadto kazdy udziatowiec jest zobowigzany do
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dwukrotnej pomocy w wydarzeniu SoLaWi lub w zniwach (latem czasami jest tak

duzo zniw, ze stowarzyszenie pomaga rolnikowi).

Figure 13: Image by Giulianna Méndle

Po rozpoczeciu sezonu kazdy cztonek, ktéry posiada jeden (lub kilka
udziatdéw), moze raz w tygodniu udac sie do miejsca odbioru i odebra¢ zawartosé
udziatu na dany tydzien. llos¢ i zawartos¢ tygodniowego udziatu moze sie rézni¢ w
zaleznosci od zbiorbw w danym sezonie. Miejsca odbioru to zazwyczaj miejsca
cztonkow SolLaWi, ktorzy zdecydowali sie zaoferowac swojg przestrzen jako miejsce
odbioru SoLaWi, mogg to by¢ garaze, piwnice lub inne rodzaje miejsc odbioru.
Wazne jest, aby zauwazy¢, ze udziatowiec decyduje i komunikuje, z ktérego miejsca

odbioru chciatby odbiera¢ przez caty sezon.
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Oprécz udziatu warzyw i owocow, SoLaWi Marburg oferuje réwniez inne
produkty, ktére mozna dodac do udziatu: chleb, kawe, ser i odebra¢ w potencjalnym
miejscu odbioru. SoLaWi Marburg oferuje rowniez wydarzenia dla swoich cztonkow i
posiadaczy udziatow oprécz zbioréw: warsztaty kulinarne itp. Wydarzenia te sg

ogtaszane za posrednictwem biuletynu i na stronie internetowej w loginie cztonkéw.
Tygodniowa zawartos¢ akcji w SoLaWi Marburg

Cotygodniowa zawartos¢ akcji w SoLaWi Marburg moze sie rézni¢ w zaleznosci od
sezonu, zbioréw i dostepnosci. Podglad cotygodniowej zawartosci akcji z sugestiami
przepisow jest przesytany do sekcji cztonkow na stronie internetowej SolLaWi
Marburg, ponizej mozna zobaczy¢ przyktad:

LIEFERDATUM: MITTWOCH, 21. JUNI 2023

Lieferung bearbeiten

LIEFERMENGE GEMUSESORTE m REZEPTLINKS

1,00 Topf Buschbasilikum

1,00 Kopf Salat

1,00 Stiick Salatgurken Zuden Rezepten
1,00 Stick Fenchel Zuden Rezepten
1,00 Schale Erdbeeren

100,00 Gramm Rucola
Figure 14: Screenshot of the Weekly Share Preview with the recipe suggestions.

Przykfady zawartosci jednego udziatu w réznych porach roku (zima/lato):

e Zawartos¢ na jeden udziat w tygodniu 15 lutego 2023 r.: 2 kg ziemniakéw, 1
kg marchwi, 1 kapusta biata, 500 g burakéw, 125 g roszponki.
e Zawartosc jednego udziatu w tygodniu 10 sierpnia 2022: 1 satata, 1 kg cukinii,

1 baktazan, 1 kg pomidoréw, 1 ogérek, 1 dynia pattison
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Przyktadowe obrazy tygodniowej zawartosci (nie reprezentujg przyktadéw podanych

powyzej):

Figure 15: Image by Giulianna Mé&ndle Figure 16: Image by Giulianna Mé&ndle

W jaki sposéb SoLaWi przyczynia sie do minimalizacji strat zywnosci?

SoLaWi umozliwia wspodtpracujgcym przedsiebiorstwom rolnym planowanie z
wyprzedzeniem, dystrybucje warzyw i owocow w roznych rozmiarach, bez
koniecznosci stosowania warzyw i owocow o normalnych rozmiarach, a wspétpraca

otrzymuje pomoc przy zbiorach od cztonkéw SolLaWi.

Na przyktad :

W czerwcu 2023 r. na polu jest duzo
truskawek, wspotpracujgca firma rolnicza
informuje SoLaWi, ze nie jest w stanie zebra¢

ich wszystkich i ze cztonkowie SoLaWi mogg je
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Figure 17: Image by Giulianna Mé&ndle



zbierac¢. SoLaWi informuje swoich cztonkéw, ktdérzy majg udziaty, za posrednictwem
poczty elektronicznej i informuje ich, Zze mogg samodzielnie zbiera¢ truskawki dla
siebie i dla swojej lokalizacji odbioru, a jedynie muszg zadzwoni¢ do
wspotpracujgcego przedsiebiorstwa rolnego, aby poinformowac go, ze przyjada.

Te organiczne truskawki mogtyby stac¢ sie odpadem spozywczym:

Figure 18: Image by Giulianna Mé&ndle

BIOKEMA

BIOKEMA produkuje surowce, swiece i podpatki w oparciu o koncepcje LIPITEC -
Biorefinery, ktéra oznacza maksymalny zréwnowazony rozw¢j i wydajnos¢ CO2 w produkcji

biomateriatow.

Koncepcja LIPITEC - Biorefinery opiera sie na systemie zamknietych cykli,
wykorzystaniu olejéw roslinnych, a takze strumieni resztkowych i odpadowych w ekstrakciji
biomateriatdw. Potgczenie niekopalnej rafinerii ropy naftowej i wykorzystanie materiatéw

odpadowych jest pierwszg na swiecie biorafinerig, ktéra realizuje to na duzg skale.
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Surowiec produktéw BIOKEMA zostat opracowany w wyniku przemystowego
przeksztatcenia produktdow ropopochodnych i porzucenia olejéw jadalnych, takich jak soja,

rzepak, olej palmowy, na rzecz zréwnowazonych i odnawialnych surowcow.

Zgodnie z definicjg Agencji Zasobéw Odnawialnych w Niemczech (FNR), oleje
jadalne sg odnawialne, ale nie sg zréwnowazone, jesli sg wykorzystywane do celéw
technicznych. (BMEL). Zywno$¢ powinna pozostaé zywnoscig. Biomasa jest surowcem
odnawialnym, ale jednoczesnie zawsze dostepnym na rynku w ograniczonych ilosciach,
poniewaz obszary upraw i tempo wzrostu sg ograniczone. Jednym z rozwigzan jest
wielokrotne lub kaskadowe wykorzystanie. W przypadku marki Biokema twierdzenie o
korzystaniu ze zrownowazonych zasobdéw organicznych nie jest wystarczajgce. Wedtug BMU
(niemieckiego Federalnego Ministerstwa Srodowiska, Ochrony Przyrody, Budownictwa i
Bezpieczenstwa Jadrowego) jedynym sposobem na zréwnowazone wykorzystanie materii

organicznej jest wykorzystanie kaskadowe.

Produkty sg wytwarzane z regionalnej biomasy, w 100% z surowcoéw pochodzgcych z
recyklingu, odnawialnych i niezaleznych od $wiatowego transportu. BIOKEMA od samego
poczatku unika dtugich i szkodliwych dla klimatu transportéw, poniewaz wszystkie niezbedne
surowce sg pozyskiwane na rynku krajowym. Ani nafta, ani olej palmowy, ktory spotkat sie z
krytyka, ani inne oleje jadalne, takie jak soja i rzepak, nie sg wykorzystywane do pierwotne;j

produkcji ich produktow.

BIOKEMA koncentruje sie na podstawach etycznych i konsekwentnie utrzymuje
opinie, ze oleje roslinne sg przede wszystkim produktami spozywczymi. Zamiast wspierac
wycinanie lasow w celu wydobycia oleju palmowego, BIOKEMA polega na tluszczach
wtérnych w produkciji podgrzewaczy, swiec i innych produktéw. Pochodzg one na przykiad z

branzy gastronomicznej lub produkcji zywnosci.

Te pozostatosci ttuszczow i olejow z przemystu spozywczego przeszly juz przez swoj
pierwszy i etycznie akceptowalny cykl zycia i sg poddawane przez BIOKEMA niezliczonym
testom i opatentowanym procesom czyszczenia po ich otrzymaniu. Ttuszcze sg nieszkodliwe
i zgodnie z testami mikrobiologicznymi renomowanych laboratoriow "Food Grade". Ttuszcze
pierwotnie pozyskiwane z ros$lin sg wykorzystywane po raz drugi jako paliwo do swiec

BIOKEMA i innych produktéw. Podczas spalania oddaje sie naturze w sposéb neutralny dla
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klimatu, bez wegla zawartego w ropie naftowej, gdzie ponownie tgczy sie z naturalng

réwnowagg wzrostu roslin i tworzenia czystego powietrza jako wegla i tlenu.

food21

Czym jest food21?

food21 to firma z siedzibg w Niemczech, ktéra koncentruje sie na zrbwnowazonej
produkcji zywnosci i innowacjach.
W jaki sposo6b food21 przyczynia sie do minimalizacji strat zywnosci?

Redukcja strat i marnotrawstwa zywnosci poprzez prognozowanie i analize trendow

dla firm, producentéw i sprzedawcow detalicznych.

Figure 19: Image #23736273 from colourbox.de
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European Commission - Circular Economy Action Plan: The European Commission
provides comprehensive information about the Circular Economy Action Plan, its
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goals, and initiatives to address food waste and promote resource efficiency.
Website.

European Commission - Waste Framework Directive: Access the full text of the
Waste Framework Directive, which sets out the legal framework for waste
management in the EU, including provisions related to food waste reduction.
Website.

European Commission - Platform on Food Losses and Food Waste: Learn more
about the European Commission's Platform on Food Losses and Food Waste, its
objectives, participating stakeholders, and the initiatives it supports. Website.

European Commission - Common Agricultural Policy (CAP): Explore the European
Commission's CAP webpage to understand how the recent CAP reform integrates
sustainability objectives, including measures to address food loss and waste.
Website.

European Space Agency (ESA): Cloud-free crop maps foster sustainable farming.
Link.
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VI.NAJLEPSZE PRAKTYKI Z GRECJI

Inicjatywa IKEA w Grecji majgca na celu ograniczenie marnotrawstwa
zywnosci jest czescig globalnej strategii zrownowazonego rozwoju firmy (Raport
Zrownowazonego Rozwoju IKEA, 2020). Od 2021 r. IKEA wyznaczyta ambitne cele,
aby do 2030 r. sta¢ sie firmg przyjazng dla klimatu i o obiegu zamknietym, co
obejmuje ograniczenie marnotrawstwa zywnosci w jej dziatalnosci. Zgodnie z
Raportem Zrownowazonego Rozwoju za rok 2020, IKEA juz zmniejszyta ilo$¢
odpaddéw zywnosciowych w swoich restauracjach i bistrach o 32% od 2016 r., a do
2022 r. zamierza zmniejszy¢ ilo§¢ odpaddow zywnosciowych o kolejne 50% (Raport

Zréwnowazonego Rozwoju IKEA, 2020).

Aby osiggngc¢ te cele, IKEA wdrozyta kilka srodkéw majgcych na celu
ograniczenie marnowania zywnosci w swoich sklepach na catym s$wiecie. Na
przyktad wdrozyta system "Sledzenia odpaddw zywnosciowych" w niektérych swoich
sklepach, ktoéry pozwala im monitorowa¢ odpady zywnosciowe i odpowiednio
dostosowywaé produkcje. Wprowadzita rowniez nowe produkty wytwarzane z
odpaddw zywnosciowych, takie jak wegetarianski burger "HUVUDROLL", ktéry jest
wytwarzany z resztek warzyw, ktére w przeciwnym razie zostatyby wyrzucone (IKEA

Newsroom).

W Grecji IKEA nawigzata wspotprace z Boroume, wiodgcg organizacjg
bankéw zywnos$ci, aby przekazywacé niesprzedang zywnos¢ ze swoich sklepow.
Wedtug prezes Boroume, Xenii Papastavrou, to partnerstwo byto "przetomem" dla
organizacji, poniewaz pozwolito im zebra¢ i rozda¢ wieksze ilosci $wiezych
produktéw potrzebujgcym (IKEA Newsroom). Od momentu rozpoczecia wspotpracy
w 2018 roku, IKEA Grecja przekazata Boroume ponad 72 000 kg zywnosci, co
pomogto nakarmic¢ ponad 60 000 osob (IKEA Newsroom).

Co wiecej, IKEA Grecja wdrozyta réwniez nowe procedury majgce na celu
ograniczenie marnotrawstwa zywnosci w swoich sklepach, takie jak zmniejszenie

wielkosci porcji i wdrozenie lepszych praktyk zarzgdzania zapasami. Wedtug dyrektor
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generalnej IKEA Grecja, Anny Granath, $rodki te doprowadzity do 30% redukcji

marnotrawstwa zywnosci w restauracjach i bistrach od 2018 roku (IKEA Newsroom).

Podsumowujgc, inicjatywa IKEA w Grecji majgca na celu ograniczenie marnowania
zywnosci jest czescig globalnej strategii zrownowazonego rozwoju firmy, ktéra
obejmuje ambitne cele, aby do 2030 r. staC sie pozytywng dla klimatu i obiegu
zamknietego. Dzieki wspotpracy z Boroume i wdrozeniu nowych procedur w swoich
sklepach, IKEA w Grecji byta w stanie wywrze¢ znaczacy wptyw na ograniczenie
marnowania zywnosci i wsparcie potrzebujgcych. Poniewaz IKEA nadal stawia na
zrownowazony rozwoj i odpowiedzialne praktyki biznesowe, jest prawdopodobne, ze
bedzie nadal wdraza¢ innowacyjne rozwigzania w celu rozwigzania kwestii

marnowania zywnosci w swoich dziataniach.

https.//www.reader.gr/oikonomia/512426_ikea-liftingk-sta-katastimata-kai-parathyro-gia-synergasies-ston-klado-tis-
eyexias
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